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SOZLU BILDIiRi OZETLERI
SS-01
Utilization of Propolis Enriched Polyvinyl Alcohol Hybrid Scaffold for 3D Cell Culture

Riimeysa Bilginer, Ahu Arslan Yildiz
Department of Bioengineering, Izmir Institude of Technology (I'YTE), Izmir, Turkey

Natural materials have significant role in tissue engineering as a scaffold since they closely
mimic macromolecules that is essential for cellular interactions, proliferation and
differentiation. However, mostly natural materials cannot keep up with the physical and
mechanical properties that are required for tissue engineering. Therefore, they have been widely
used in tissue engineering with different bio-fabrication applications via blending with synthetic
material. Propolis is a natural polymer that is generated by bees. It was shown by several studies
propolis has various biological properties such as; antibacterial, antiviral, antifungal,
antioxidant and anti-inflammatory due to presence of phenolic, terpenoid and alkaloids
ingredients and possesses toxic-free nature. In this study, potential of propolis enriched
polyvinyl alcohol (PVA) was evaluated as a tissue-engineering scaffold. Propolis/PVA hybrid
scaffolds were fabricated through electrospinning based on co-spinning approach for 3D cell
culture. Electrospun propolis/PVA scaffolds were crosslinked with glutaraldehyde to obtain
non-soluble scaffold. Formation of porous, bead-free nano-fiber architectures was confirmed
through surface morphology analysis. Incorporation of propolis to PVA provided moderately
hydrophilic surface and favored protein adsorption capacity. Cellular compatibility was
evaluated through cell proliferation, and cell adhesion of NIH-3T3 and Hela cell lines on
propolis/PVA scaffold. Results indicated electrospun propolis/PVA hybrid scaffold provide
suitable microenvironment for cell culturing. Therefore, developed hybrid scaffold could be
considered as potential candidate for 3D cell culture and tissue engineering.

Keywords: biomaterial, co-electrospinning, propolis, polyvinylalcohol, tissue engineering,
3D cell culture
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3D Tumor Modeling on-chip as a Drug Screening Platform

Oziim Yildirim, Ahu Arslan Yildiz
Department of Bioengineering, Izmir Institute of Technology, Izmir, Turkey ’
Drug screening analysis generally performed on two-dimensional (2D) cell culture and animal
models. However, the lack of cell-matrix interactions in 2D cell culture and biochemical
differences in animal models are challenging during drug screening. Three-dimensional (3D)
cell culture mimics native tissue in a more realistic way, with in-vivo like cell-cell and cell-
matrix interactions [1-2]. Therefore, similarity between chemical and physiological
microenvironment of 3D cell culture and native tissue, results in reliable drug screening data.
In this study, a scaffold-based 3D cell culture platform was designed and fabricated on a
PMMA microchip, which housing a free-standing electrospun PLLCL fiber membrane.
Microfluidic platform allows the application of static and dynamic drug screening, while
electrospun PLLCL scaffold increase cell adhesion and viability by mimicking the fibrillar
structure of extracellular matrix [3]. By combining these advantages, it was aimed that this
on-chip 3D cell culture platform provides in-vivo like tumor models with high cell viability,
facilitates toxicity analysis and static/dynamic drug screening assays. To this end, PLLCL
fibers were electrospun directly on top of the reservoir of the PMMA microchip. Afterward,
scaffold and microfluidic platform were characterized, 3D tumor model was created by using
HeLa cells and high cell proliferation rate was achieved. Static drug screening results prove
that this on-chip 3D tumor model gives more relevant results with clinical data rather than 2D
drug screening. In conclusion, results certify that the developed microfluidic platform can be
used for various tumor and disease modeling and be potentially convenient for drug screening
and toxicity testing.

Keywords: drug screening, microfluidic, 3D cell culture, 3D-tumor modeling
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SS-03

Hizh Ust Cene Genisletme Protokoliinde Dijital Planlama Ve U¢ Boyutlu Baski: Yeni
Yaklasima Genel Bir Bakis

Mehmet Ali Yavan
Adiyaman Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Ana Bilim Dali, Adiyaman

AMAC: Bu literatiir taramasmin amaci, hizli iist ¢ene genisletme (HUG) protokoliinde
kullanilan ii¢ boyutlu (3B) tasarimin dijital is akisi1 ve etkinligini tanitmaktir.
YONTEM-GERECLER: ‘HUG’, ‘dijital planlama’ ve ‘3B baski’ anahtar kelimeleri
kullanilarak literatiir taramasi yapildi. Taramada konuyla ilgili bir ¢alisma bulunamazken, ayni
konu kapsaminda dijital is akistyla ilgili vaka raporlar tespit edildi. Aygitlarin, destek alinan
ankraj bolgelerine gore; dis destekli (iki rapor), hibrid (bes rapor) ve kemik destekli (ii¢ rapor)
olarak tasarlandig1 kaydedildi. Minividalarin iskeletsel ankraj amaciyla kullanildig1 vakalarda
dijital iist ¢cene Olgtleri, konik 151l bilgisayarli tomografi (CBCT) taramasiyla ¢akistirildi.
BULGULAR: 3 raporun is akisi, agiz i¢i optik tarayiciyla alinan oOl¢ii, taranmis prefabrik
genisletme vidasi igeren dijital HUG cihaz1 tasarimi, lazer eritme yoluyla dogrudan 3B metal
baski, bir genisletme vidasinin lehimlenmesi, agza yerlestirme ve aktivasyondan olusuyordu. 6
rapor; hastalarin iist ¢gene taramalar1 ve CBCT goriintiilerinin ¢akistirilmasini, minividalarin
sanal olararak bu gakistirmalarda pozisyonlandirilmasini ve cerrahi rehberlerin dijital olarak
planlanip 3B yazdirilmasini tanitmistir. Genisletme vidalari ise geleneksel algi modeller
iizerinde bazi vakalarda akrilik icinde gomiilii olarak, bazilarinda metal kollara lehimlenerek
yerlestirilmistir. 1 raporda ise minividalarin pozisyonu ve HUG aygitinin tasarim dijital olarak
yapilmistir.  Genisletme vidasinin aygita lehimlenmesi ve minividalarin damaga
yerlestirilmesiyle tedavi prosediirii baslamistir.
SONUCLAR: Sadece dijital olarak tasarlanip basilan HUG aygitlarinin daha biyo-uyumlu, rijit
ve tahmin edilebilir bir genisletme sagladigi bildirilmistir. Minivida destekli HUG
protokoliinde ise dijital metodoloji, geleneksel yaklagima kiyasla minivida yerlesiminin
planlanmasinda biiyiik bir ilerleme saglamistir. Y ontemle, giivenli ve kaliteli kemik alanlarina
en dogru pozisyonda yerlestirilen minividalarin, maksiller genislemenin biyomekanigini
tyilestirdigi ve optimal sonucun elde edildigi bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hizli iist ¢ene genisletmesi, Dijital planlama, Uc¢ boyutlu baski
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SS-04

Biomechanical Comparison of Titanium and PEEK Rod Systems in Posterior
Stabilization of Subaxial Cervical Spine

: Yunus Uslan®, Arslan Kagan Arslan?, Teyfik Demirt
!Department of Mechanical Engineering, TOBB University of Economics and Technology, Ankara, ’

\ Turkey
2Dr Sami Ulus Maternity And Child Health Education And Research Hospital, Department Of
Orthopaedics And Traumatology, Ankara, Turkey

Pedicle screw-rod systems are widely used for the posterior stabilization of spinal instabilities.
Despite the fact that semi-rigid PEEK rods are used in lumbar and throcic region, there are no
biomechanical and clinical studies in the cervical region. In this study, the biomechanical
performance of titanium and PEEK rod systems in the subaxial cervical spine was compared in
the laboratory environment.

The titanium and PEEK rod systems were subjected to static compression bending, static
tension bending and fatigue tests according to ASTM F1717-18 standard. Six samples were
used for each test. As a result of the static compression bending test of the vertebrectomy model,
the stiffness of the titanium and PEEK rod systems were calculated as 10.45 N/mm + 0.06
N/mm and 0.34 N/mm + 0.01 N/mm, respectively. As a result of the static tensile bending test,
the stiffness of the titanium and PEEK bar systems were calculated as 0.12 N/mm + 0.30 N/mm
and 0.80 N/mm + 0.01 N/mm, respectively. As a result of the fatigue test, the endurance limits
of the titanium and PEEK rod systems were determined as 23 N and6Nrespectively.
This study shows that the pedicle screw fixation with PEEK rod is a good alternative to titanium
rod systems for the fixation of cervical spine instabilities in terms of biomechanical
performances. However, since there are not enough studies on pedicle screw fixation with
PEEK rod systems in the cervical spine, cadaver studies should be performed before clinical
use of these systems.

Keywords: Subaxial cervical spine, PEEK rod, Posterior fixation
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Kirik Rediiksiyonu I¢in Tasarlanmis Yeni Bir Robotun Performans Degerlendirmesi:
Deney Hayvan Calismasi

Burak Tuna
Ortopedi ve Travmatoloj Boliimii,Gazi Devlet Hastenesi, Samsun, Tiirkiye ’

AMAC: Uzun kemik kiriklarinin rediiksiyonu i¢in tasarlanmis bir robotun performansini
gostermek igin bir hayvan calismasi yapildi. YONTEM: Koyun tibia kemiginde kirik
| olusturulduktan sonra kirik rediiksiyonu skopi altinda manuel ve robotla olmak iizere iki farkl
yontemle gerceklestirildi. Birinci grupta kirik uglart manuel olarak rediikte edilmeye c¢aligildi.
Ikinci grupta ise uzaktan kumandali bir robot ile rediiksiyon islemi gerceklestirildi. Islem
sirasinda cerrahin skopiye maruz kalma siiresi kayit edildi. Ayrica rediiksiyon sonrast kirik
uclarinin arasindaki mesafe 6l¢iildii. Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirldi. BULGULAR:
Robot ile yapilan rediiksiyonlarin daha anatomik oldugu ve operasyon uzaktan kontrol edildigi
icin operasyonu yapan cerrahin radyasyona maruz kalmadigi goriildi. Manuel yapilan
rediiksiyonlarda eksen sapmasiin daha fazla oldugu ve aralikta daha biiyiik bosluk kaldig1
goriildlii. Manuel olarak yapilan rediiksiyonlar sirasinda cerrahin ortalama 8,5 saniye siireyle
radyasyona maruz kaldigi saptandi. SONUC: Kemik kiriklarmin tedavisinde anatomik
rediiksiyonun 6nemi iyi bilinmektedir. Ancak klasik yontemle yani manuel olarak yapilan
rediiksiyon tatmin edici degildir ve cerrah i¢in radyasyon agisindan bir risk olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢alismada robot kullanilarak yapilan kirik rediiksiyonunun daha saglikli
oldugu ve kanserojen etkisi olan radyasyona maruz kalma riskinin de ortadan kalktig1 tespit
edildi. Bu ¢aligmanin, insanlar {izerinde yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Eksternal fiksator, Kirtk rediiksiyonu, Radyasyon, Robot, Skopi
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Biceps Brachi Mekanik Ozelliklerinin Adeziv Kapsiilitteki Degisimi; Bir Pilot Cahsma

Tiilay Cevik Saldiran
, Bitlis Eren Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Bitlis

\ AMAC: Adeziv kapsiilitin idiyopatik gelistigi, patofizyolojisinde kapsiil, rotator aralik ve ’
baglarda gelisen fibrotik, enflamatuar kontraktiirin rol oynadigi bilinmektedir. Adeziv
kapsiilitte biseps brachi tendonunun uzun bast c¢evresindeki sivi birikiminin siddetli agr
| olusturdugu, ilerleyen asamada ise bisipital olukta peritendindz yapisikliklar gelistigi
gosterilmistir. Omuz ekleminin anterior-siiperior yonlii stabilitesine destek olan biceps brachi
kasinin adesiv kapsiilit varliginda normal mobilitesini gergeklestirmesi giigtiir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amacit adeziv kapsilitin biseps brachi kasinin biyomekanik ve viskoelastik
ozelliklerinde neden olabilecegi farkliliklar incelemekti.

YONTEM: Klinik degerlendirme ile adeziv kapsiilit tanis1 alan (semptom siiresi=7.87+3.48 ay,
Evre Lagrili faz) 15 hasta (yas= 56.53+6.25 yil, %73.3 kadin, %60 sag taraf etkilenim)
aragtirmaya dahil edildi. Primer sonug¢ dl¢ciimii MyotonPRO™ ile biseps brachi kasi istirahat
konumunda iken sag ve sol ekstremiteden gergeklestirildi. Etkilenmeyen taraf kontrol grubunu
olusturdu. Tonus-gerginlik (oscillation frequency, Hz), sertlik-dis kuvvete karsi direng
(stiffness, N/m), elastisite (logarithmic decrement), mekanik stres relaksasyon-toparlanma
siiresi (ms) ve yayilim (creep) yanitlari kaydedildi.

BULGULAR: Etkilenen tarafta biceps brachi kasinin tonusu ( A oscilation frequency=-1.32 Hz;
95% [CI], 0.33 to 2.31) ve yayilma yanitlar1 (Acreep=0.16; 95% [CI], 0.01 to 0.31)
etkilenmeyen tarafa gore daha yiiksekti (p=0.011). Adeziv kapsiilit gelisen omuz ekleminde
biceps brachi kasinin sertlik, elastisite ve toparlanma siiresi gibi mekanik 6zelliklerinin
etkilenmeyen taraftan farklilagsmadig1 gozlendi (p>0.05).

SONUC: Arastirma sonuglar1 biceps brachi kasi viskoelastik ozelliklerin adeziv kapsiilit
gelisiminden etkilenmedigini ancak biceps brachi kas tonusunun adeziv kapsiilit varliginda
arttigin1 gosterdi. Aym1 zamanda biceps kasi biyomekaniksel ozelliklerin adeziv kapsiilit
gelismeyen tarafta daha saglikli oldugunu destekledi. Bu sonuglar tedavide biceps brachi
kasinin tonusunu iyilestirmeye yonelik girisimlerin eklenmesinin 6nemini bir kez daha
vurgumaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adeziv kapsiilit, biceps brachi kasi, mekanik 06zellik, MyotonPRO
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Adeziv kapsiilitin biceps brachi mekanik ozelliklerinde olusturdugu farkhhiklar

Etkilenen Omuz Etkilenmeyen Omuz 95%CI

Biceps Brachi Mekanik Ozellikleri Ort+Ss Ort#Ss A F t Alt Ust p

Tonus- Oscilation Frequency (Hz) 13.45+1.30 12.13£1.36 132 0.003 2.72 0.33 231 0.011*
Biyomekanik Ozellikler
Sertlik/Kompliyans-Stiffness (N/m) 227.13227.90 205.07+34.37 22.07 2111 193 -1.35 4548 0.064
J Elastisite- Logarithmic Decrement 1.40+0.24 1.49+0.33 -0.08 0649 -0.79 -0.30 0.13 0.434
! Viskoelastik Ozellikler

Toparlanma Siresi-Relaxation Time (ps) 24.40+3.13 27.00+4.00 -2.60 0829 -1.98 -5.29 0.09 0.057
Yayilim-Creep (Deborah number) 1.6340.22 1.4740.17 016 0.791 217 0.31 0.01 0.038*

X = ortalama, SS = Standart Sapma, A: Ortalamalar arasi fark, p: Bagimsiz 6rneklem T testi, istatistiksel anlamlilik dizeyi * p<.05.
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SS-07

Masaiistii Bilgisayar Karsisinda Oturma Postiiriinde Lumbosakral Yumusak Dokunun
Sonlu Eleman Analizi

Fatih Baygutalp®, Mansour Nasiri Khalaji?, Abbas Razmi?
L Atatiirk Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Erzurum, Tiirkiye
2 Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Makine Miihendisligi Boliimii, Erzurum, Tiirkiye

Amag

Masaiistii bilgisayar karsisinda otururken yumusak dokularda lumbosakral bolgenin 6n ve arka
tarafinda olusan gerilimin biyomekanik etkisini farkli agilarda niimerik olarak arastirmaktir.
Gereg ve Y ontem
Ansys statik yapisal programi kullanilarak, masaiistii bilgisayar karsisinda yumusak dokularda
farkl fleksiyon acgilarinda lumbosakral omurganin 6n ve arka tarafinda olusan gerilimler sonlu
elemanlar metodu (FEM) kullanilarak arastirildi. Boylece FEM yontemi ile 0, 15, 30 ve 45
derecelerde one egilen omurga hareketi sirasinda agilarin artmasiyla en yiiksek stresli noktalar
ve bolgeler niimerik olarak tespit edildi.
Bulgular

Lumbosakral bolgenin 6n tarafinda 0 dereceye (dik durus) karsilastirildiginda, 15, 30 ve 45
derecelerde von Mises gerilme degerleri sirasiyla 4,70, 9,53 ve 12,31 kat artti. Aym sekilde
lumbosakral bolgenin arka tarafinda 0 derecede (dik durus) olusan von Mises gerilme degerleri,
omurganin 15, 30 ve 45 fleksiyon acilarinda olusan degerlerle karsilastirildi. Karsilastirma
sonucu olarak 15, 30 ve 45 derecelerde gerilme artislar sirasiyla 1,96, 2,53 ve 3,27 kat daha
fazla elde edildi.
Sonug

Calismamizda masaiistii bilgisayar karsisinda omurganin 0, 15, 30 ve 45 derecelerde fleksiyon
acilarinda yumusak dokularda lumbosakral omurganin 6n ve arka tarafinda olusan gerilme
degerleri sayisal olarak tespit edildi. Bu arastirmayla, masaiistii bilgisayar karsisinda yumusak
dokularda, omurganin 0 derece (dik durus) ile 15 derece gibi diisiik fleksiyon agilarinda
lumbosakral bolgenin 6n ve arka tarafinda daha az gerilme olustugu sayisal olarak tespit edildi.
Dolayisiyla omurga i¢in ideal oturma agis1 dik pozisyonda veya 15 derece fleksiyon agilarinda
caligmak oOnerilmektedir. Bu sonug¢lar masaiistii bilgisayar kullaniminda ideal oturma sekline
katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Masaiistii bilgisayar, omurga fleksiyonu, ansys static structural program,
ters modelleme teknigi, sonlu elemanlar metodu
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Omurganin 0, 15, 30 ve 45 fleksiyon ac¢ilarinda 6n ve arka lumbosakral bolgede
umusak dokularda Von Mises stres degerleri.
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Von Mises 6n lumbosakral bolgede yumusak dokularda A) 0, B) 15, C) 30 ve D) 45
omurganin fleksiyon a¢ilarinda stres dagilimi

A) (B) von Mises (N/mA2)
22.000,0
21.083,3 ’
20.166,7
19.250,0

. 18.333,3
. 17.416,7
. 165000
. 15.583,3
. 14.666,7
i_ 13.750,0
. 128333
L 11.916,7

H 11.000,0
10.083,3

C) (D) | 91667
| 8.2500
| 73333
| 64167
| 5.5000

45833
3.666,7
2.7500
18333
9167
00
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Von Mises posterior lumbosakral bolgede yumusak dokularda A) 0, B) 15, C) 30 ve D)
45 omurganin fleksiyon ac¢ilarinda stres dagilimi.

(A) (B) von Mises (N/m”2) |
22.000,0 ’
21.083,3
20.166,7
4 18.250,0
0 1 18.3333
[ 17.416,7
. 165000
. 15.583,3
_ 14.666,7
ir_ 13.750,0
128333
11.916,7

11.000,0

1 100833
1 91667
L 8.2500
L 7.3333
. 64167

. 5.5000
4.583,3
3.666,7
2.7500
18333
9NeE7
00
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SS-08

Comparison Of Custom-Made 3D Printed Bio-Degradable Plates with Titanium
Anatomical Plates At Fracture Treatment: A Biomechanical Study

Mehmet Yalc¢inozan?®, Emil Mammadov?

!Department of Orthopaedics and Traumatology, Near East University Medical Faculty, Lefkosa,
KK.T.C.

Department of Paediatric Surgery, Near East University Medical Faculty, Lefkosa, K.K.T.C.

OBJECTIVES: The aim of this study is to evaluate the custom-made three dimensional (3D)
printed bio-degradable implants in osteosynthesis and compare them with widely used titanium
implants.

METHODS: Custom 3D printed bio-degradable poly-L-lactic acid (PLLA) implants were
compared with titanium plates. The 3D fracture and 3D implant model files were obtained from
10 patients ankle Computerised Tomography (CT) images with medial malleolar fractures.The
PLLA and titanium plates were tested on 3D printed bone models. Fracture reduction quality
was evaluated by drawing an imaginary line between the proximal and distal cortices of the
fracture. A break in this imaginary line was defined as low quality of reduction. Maximum load
and compression strengths were evaluated by mechanical test system.(Fig.1) Results were
statistically evaluated with independent sample t-test. (p<0.05)
RESULTS: The maximum load and compression strength values of the titanium plates were
significantly higher than the PLLA plates.(Fig. 2) The reduction quality was perfect in all
custom-made plate fixed fracture models, however in six of ten models with titanium plates,
the reduction was found in low quality.
CONCLUSION: The results of the study revealed that full anatomical custom plates can be
manufactured using 3D printer. The 3D design provided better reduction quality at in-vitro
fracture models. These bio-degradable implants may be eligible for implantation at fracture
stabilization at non weight bearing areas. The improvement of bio-degradable materials and 3D
printing techniques may allow these systems to be eligible for the treatment of fractures.

Keywords: Fracture healing, bio-degradable, custom implant, 3D printer, osteosynthesis
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Figure 1

Tibia model with implanted plate on Llyod-Ametek EZ-50 Material Testing Machine
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Figure 2
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a. Mean maximum load values of PLLA-based and titanium plates, b. Mean compressive
strength values of PLLA-based and titanium plates
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3D bioprinted chitosan scaffolds containing cerium oxide-doped hydroxyapatite for
bone regeneration

Biisra Bulut, Seyma Duman
Department of Metallurgical and Materials Engineering, Bursa Technical University, Bursa, Turkey ’

This study reports on characterization and the production of cerium oxide (CeO2) doped
hydroxyapatite (HA) reinforced chitosan (CS) scaffolds via 3D bioprinting and subsequent

{ lyophilization methods. CeO2 doped HA powders were prepared via spray drying by adding
Ce02 at varying concentrations into HA. 3D bioprinter was preferred due to its ability to
produce specially designed scaffolds with pore size control and homogeneous pore distribution.
Also, lyophilization ensured high porosity content and well-interconnected pore morphology.
The obtained scaffolds were characterized by various characterization techniques and
investigated for morphological, mechanical and bioactivity properties. The microstructural
characterization results show that the scaffolds have interconnected and open-pore structure. It
was determined that CeO2 and HA additions significantly affected the structure and mechanical
properties of the scaffolds. The compression strength of the scaffolds increases with increasing
the amount of CeO2 in the structure. Moreover, porous scaffolds were soaking in simulated
body fluid for a while to evaluate their bioactivities. The scaffolds showed excellent bioactivity.
The results show that the porous 3D bio-printed scaffolds have considerable potential for
application in bone tissue engineering.

Keywords: Bone tissue scaffolds, Cerium oxide, Hydroxyapatite, Spray drying, 3D
bioprinting.
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Sivi Madde Algilama Ve Uyarma Ozelligine Sahip Gercek Zamanh Cahsan Eldiven
Tasarim

Murat Egemen Giimiisay, Hayriye Altural
Kastamonu Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii, Kastamonu

Dokunma duyusuyla meydana gelen hisler, epidermis tabakasinda yer alan sinirler ile
elektriksel sinyaller olarak beyne iletilir. Beyin bir iglemci gibi davranarak bu sinyalleri isler,
yorumlar ve karar verir. Calismamiz, insanlardaki dokunma duyusunun elektronik bir sistem
iizerine uyarlanmasini i¢eren biyomimetik bir ¢alismadir. Burada, dokunma duyusunda sorun
yasayan veya duyusal bozukluga sahip kisilerin yasam standartlarini artirmak amaciyla sistem
tasarimina yonelik bir ¢aligma gerceklestirilmistir. Tasarlanan bu sistemde Arduino platform,
eldiven, yagmur algilama sensorii ve bir eldiven igerisine baskilanmis bakirdan olusan bir dizi
elektrot serit yer almaktadir. Bu sistemde sensor verilerinin aktarilmasi ve kontroli
ATmega328p mikrodenetleyici ile saglanmaktadir. Sivi ile temas eden elektrotlarda belirli bir
diren¢ degisimi meydana gelir. Bu degisimler zamana bagl bir sinyal olarak elektronik
platformda yer alan mikrodenetleyiciye aktarilir, islenir ve yorumlanir. Sensorden elde edilen
analog sinyaller analog-dijital doniistiirticii (ADC) yardimiyla 0-1023 arasinda sayisal degerlere
doniistiiriiliir. Bu degerlere bagli olarak programlanan mikrodenetleyici sayesinde sistem, temas
edilen cismin 1slak veya kuru oldugu hakkinda bilgi verir. Calismamizda kullanilan
mikrodenetleyici igerisinde yer alan islemci beyne benzetilmektedir. Dokunma hissiyle degisen
uyartim seviyesi elektrotlarda meydana gelen direng etkisi ile belirlenmektedir. Bu uyartim
seviyesi ADC ile elde edilen analog degerleridir. Calismamiz, ilerleyen agamalarda yapilmasi
planlanan dokunma duyusuyla elde edilen sinyallerin yapay zeka siniflandirma algoritmalari
ile siniflandirilarak farkli stvi maddelerin analizine ve karar siireclerine temel olusturmaktadir.
Ayrica, kullanilan sistemin performansini ve ¢oziiniirliiglinii artirmaya yonelik c¢alismalarin
gerceklestirilmesi planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Arduino, biyomimetik, eldiven, ger¢ek zamanli, sivi madde algilama
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Transtibial Protez Kullanan Bireylerde Saglam Ekstremitede Tabanhk Kullaniminin
Ayak Biyomekanigi Ve Plantar Basinca Etkisi

Onur Akben?, Seval Kutlutiirk? ’
Ystanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ortez Protez Ana Bilim Dal, Istanbul
?Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim

| Daly, Istanbul.

Ozet

AMAC: Bu arastirma, transtibial protez kullanan bireylerin saglam ekstremitesinde tabanlik
kullaniminin ayak ayak bilegi biyomekanigine ve plantar basing iizerine etkisini incelemek
amaciyla yapildi.
YONTEM: Arastirmaya 18-65 yas araliginda transtibial protez kullanan 16 (K:3, E:13) ampute
birey katildi. Tiim ampute bireylerin tabanlik 6ncesi ve sonrasi saglam taraf ayak plantar basing
verileri anlik olarak Sensor Medica® (Guidonia Montecelio, Roma, italya) isimli plantar basing
platformu araciligiyla, ayak bileginin subtalar eklem agist CJ Ortho (Collége des Jeunes
Orthopédistes — CJO) mobil uygulama programi kullanilarak 6lgiildii. Ayak ve ayak bileginin
biyomekaniginin, diziliminin incelenmesinde Ayak Postiir indeksi (API) kullanildi.
Arastirmanin istatistiksel analizi SPSS 21.0 kullanilarak, p<0,05 anlamlilik smirinda
gergeklestirildi.

BULGULAR: Bireylerin yas ortalamas1 40,00+13,57 yil ve viicut kiitle indeksi ortalamasi ise
25,29+3,72 kg/m2’idi. Saglam ayaklarin API sonuglarina gére 5’i (%31,3) normal, 4°ii (%25)
pronasyonda, 7’si (%43,8) ise ileri pronasyonda oldugu saptandi. Katilimeilarin saglam tarafta
tabanliksiz plantar basing degerleri ile tabanlikli plantar basing degerleri (6n ayak yiiklenme,
toplam yiiklenme, 6n ayak temas yiizeyi, toplam temas ylizeyi, maksimum basing degerleri)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05). Tabanlikli ve tabanliksiz ayak
bileginin subtalar eklem acisinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<0,05).
SONUC: Transtibial protez kullanan amputelerde saglam ekstremitede ark destekli tabanlik
kullaniminin ayak-ayak bilegi biyomekanigi ve plantar basing dagilimi {izerinde olumlu
etkisinin oldugu belirlendi. Saglam tarafta kisiye 6zel ark destekli tabanlik kullaniminin protez
kullanan ampute bireyler i¢in tesvik edilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar  Kelimeler: Transtibial Ampute, Plantar Basing, Ayak Biyomekanigi
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Kondil ve Notch Morfometresi ile Tibial Egim'in On Capraz Bag Yaralanmalar
Uzerine Etkisinin Radyolojik Olarak Degerlendirilmesi

Serhat Akcaalan®, Halil Ibrath Ozaslan!, Ceyhun Caglar?, Mehmet Asiltiirk?, Mustafa Akkaya’ ’
'Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji A.B.D
?Ankara Sehir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

AMAC: Bu calismada amag¢ 0n ¢apraz bag yaralanmasi olan ve olmayan bireyler arasindaki
anatomik farkliliklar ortaya koymaktir.
Materyal METHOD: Calismada Ankara Sehir Hastanesi’nde 2019-2020 yillar1 arasinda 6n
capraz bag (OCB) yaralanmas: tanist ile opere olan (Grup 1) ve diz eklem agris1 tanisi ile takip
edilen OCB saglam (Grup 2) olan hastalar incelendi. Her iki gruptan 60 hasta olmak iizere
toplam 120 hastanin retrospektif olarak manyetik rezonans goriintilleri (MRG) incelendi.
Hastalarmaxial ve koronal planda interkondilernotch (IKN)genisligi,iIKNagis1,kondil genisligi
ve tibialegimleri Olciildii.Degiskenler arasindaki farklar istatiksel olarak degerlendirildi.
SONUCLAR: Hastalarm yapilan degerlendirmelerinde IKN dl¢iimlerindeki parametreleri olan
axial[KN genisligi,axialIKN ag1s1,koronalIKN genisligi,koronalIKN agis1 sirast ile Grup 1°de;
21.71mm, 49.25 derece, 20.51mm, 52.51 derece, Grup 2°de; 21.15mm, 48.8 derece, 19.24mm,
52.58 derece olarak olciildii.Kondilmorfometresini degerlendirmek icin bakilanaxialkondil
genisligi ve koronalkondil genisligi siras1 ile Grup 1°de;78.91mm, 80.99mm, Grup2’de;
75.85mm, 76.13mm olarak 6l¢iildii. Tibialegim Grup1’°de; 15.9 derece Grup2’de; 14.29 derece
olarak Olctildii.
TARTISMA: OCB yaralanmalar iizerinde etkili oldugu diisiiniilen birgok anatomik parametre
bulunmaktadir. Yaptigimiz calismada kondilmorfometrisi ve tibialegimin, IKN morfometrisine
gdre OCB yaralanmalarinda daha anlamli diizeyde etkisi oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: On Capraz Bag,Spor Yaralanmalari,
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Evaluation of the validity and reliability of the timed up and go test performed with a
smart mobile phone in patients over 65 years of age with knee osteoarthritis

|
| Sefa Akti}, Deniz Cankaya? ’
1 Aksaray University Education and Research Hospital, Orthopedics and Travmatology Department
2Gulhane Teaching and Research Hospital: Orthopedics and Travmatology Department

INTRODUCTION:Timed Up and Go (TUG) test is a widely used test in determining the risk
of falling. Knee osteoarthritis is among the top diseases that disrupt balance and mobility in
elderly patients. iTUG is a free mobile phone application. This application; In addition to
providing manually measured TUG test data, it can also provide motion segment and motion
volume graphs of the stages of the TUG test (Figure 1). The purpose of our study; To evaluate
the validity and reliability of TUG test performed with smart mobile phones in elderly patients
with knee osteoarthritis.
METHOD: Twenty patients over the age of 65 diagnosed with Grade 3, 4 osteoarthritis were
included in the study. Manual TUG test was performed simultaneously with the iTUG test (via
smartphone app.).
RESULT: When the manual TUG test and the iTUG test were compared, it was seen that the
mobile phone data had high validity and reliability values (ICC> 0.90). When the correlation
between manual TUG and ITUG test is evaluated;High correlation values in sit to stand, go,
turnl, back, turn2, sit and total time parameters (r = 0.882, r =0.789, r = 0.976, r = 0.992, r =
0.757, r =0.960, r = 0.938, respectively) found (figure 2). In the Bland-Altman analysis, it was
seen that the bias value approached zero (Figure 3).
DISCUSSION: Mobile phone TUG test has high validity and safety values in patients with knee
osteoarthritis and can be safely used by clinicians to obtain relevant data and to evaluate
patients.

Keywords: TUG test, smartphone, knee osteoarthritis
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Patellofemoral agr1 sendromu olan bireylerde yiiriiyiis kinematikleri ile diz eklem
pozisyon hissi arasindaki iliski

Furkan Berkay Y1ilmaz', Mahmut Calik?, Kerem Yildirm?®

Beyzadeoglu Klinik, Kadikdy, Istanbul

2(Jskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
3istanbul Gelisim Universitesi ve Beyzadeoglu Klinik, Kadikdy, Istanbul

Giris

Patellofemoral agr1 sendromu toplumda sik goriilen diz problemlerinden biridir. Alt ekstremite
kinetik zincirdeki biyomekanik degisimler ve diz ekleminde néromuskiiler stabilizasyonun
bozulmas: patellofemoral agr1 sendromuna zemin hazirladigr bilinmektedir. Literatiirde,
patellofemoral agr1 sendromu tanili bireylerde diz eklem pozisyon hissi ve yiirilyiis
kinematiklerinin degerlendirildigi ayr1 ayr1 ¢alismalar olsa da diz eklem pozisyon hissi ile
yiirliylis kinematikleri arasindaki iliski incelenmemistir. Calismanin amaci, patellofemoral agri
sendromlu bireylerde diz eklem pozisyon hissi ile yiiriiylis kinematikleri ile iliskisini
incelemekti.

Yontem

Calismaya tek tarafli patellofemoral agri1 sendromu tanili 60 birey ile, yas eslestirmesi yapilmis
60 saglikli birey olmak iizere toplam 120 birey dahil edildi. Patellofemoral agri sendromlu
bireylerin etkilenmis taraflar1 ile saglikli bireylerin dominant taraflari herhangi bir tedavi
uygulanmadan oOnce degerlendirildi. Diz eklem pozisyon hissi, aktif ac¢i tekrari yontemi
kullanilarak Clinometer mobil uygulamas ile degerlendirildi. Sagital diizlemde 15,30,45 ve 60
derece hedef agilar1 kullanilarak eklem pozisyon hissi 6l¢iildii. Yiiriiylis kinematikleri, Zebris
FDM-T cihaz ile degerlendirildi. Toplamda 5 dakikalik yiirliyilis esnasinda yiiriiyiisiin her bir
kinematiginin (durus ve sallanma fazinda ayak basing dagilimlari, kadans, adim uzunlugu, adim
genisligi) ortalamalari alindi.
Bulgular

Calisma sonunda patellofemoral agr1 sendromu olan bireylerde diz eklem pozisyon hissinin tiim
hedef acilarda saglikli bireylerle karsilastirildiginda azaldigi bulundu (p<0,05). Ancak diz
eklem pozisyon hissi ile yiiriiylis kinematikleri arasinda iliski bulunmadi (p>0,05).
Sonug

Patellofemoral agr1 sendromu olan bireylerde diz eklem pozisyon hissi ve ylriiyiis
kinematiklerinin olumsuz etkilendigi bilinse de bu parametreler arasinda iliski bulunmadi.
Propriyosepsiyonun farkli parametrelerinin (pasif eklem hissi, kassal his) degerlendirilecegi
yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: patellofemoral agri sendromu, propriyosepsiyon, eklem pozisyon hissi,
yiirliylis kinematikleri
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Gastrokinemius kisaligi olan bireylerde dinamik ve statik germenin eklem hareket
acikhigl, denge, dikey sicrama ve plantar basing iizerine akut etkilerinin karsilastirilmasi

Cansu Koltak, Ozge Cifici, Yasin Yurt
1Dogu Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, ’
Gazimagusa, KKTC

{ AMAC: Gastrokinemius kisali§i bireylerin performanslarini ve plantar basinglarini

etkilemektedir. Amacimiz gastrokinemius kisalig1 olan bireylerde dinamik ve statik germenin
eklem hareket acikligi, denge, dikey sigrama ve plantar basing lizerine akut etkilerini
karsilastirmakti.
YONTEM: Gastrokinemius kisalig1 olan 30 (14 kadin-16 erkek) birey calismaya dahil edildi.
Bireylerin dorsifleksiyon eklem hareket acikligi dijital gonyometre ile, anaerobik giicleri dikey
sigrama ile, dengeleri y denge testi ile, plantar basinglari ise sabit bir pedobarografla
(Medilogic, platform basic; Almanya) alt1 bolgeden degerlendirildi. Bu bolgeler topuk mediali-
laterali, arka ayak, On ayak, 1. metatars basi ve orta ayakti. Tiim bireylere hem dinamik germe
hem de statik germe farkli giinlerde uygulandi1 ve akut etkileri incelendi. Statik germe duvar
kenarinda, her iki ayak i¢in 30 saniye siire ve 10 tekrarli, dinamik germe merdiven kenarinda
parmak  ucuna  yiikselip alcalma  seklinde 10  tekrarli  olarak  yapildi.
BULGULAR: Bireylerin yas ortalamasi 21,6+1,1 yil, beden kitle indeksi ortalamasi 23,5+3,3
kg/m? bulundu. Her iki germe sonrasinda, dorsifleksiyon eklem hareket agikligi, orta ve arka
ayaktaki plantar basing arttig1, 1. metatars ve 6n ayaktaki plantar basincin da azaldigi bulundu
(p<0,05). Posteromedial, karma y denge, dikey sigrama, topuk lateralindeki plantar basing
parametrelerinde dinamik germe yiiksek bulunurken, posterolateral, anterior y denge, topuk
medialindeki plantar basing parametrelerinde statik germe yiiksek bulundu (p<0,05).
TARTISMA: Statik ve dinamik germe egzersizlerinin 6n ayaktaki plantar basinci azaltip,
performansi ve dengeyi gelistirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akut etki, Gastrokinemius kas kisalig1, germe egzersizleri, plantar basing
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General-Purpose Contactless Biometric Authentication Systems: Vein Recognition with
Convolutional Neural Networks

Hiiseyin A. Erdem®, Isil Erdem?, Bora Uzun®, Semih Utku!

Department of Computer Engineering, Dokuz Eylul University, izmir, Turkey
?Department of Civil Engineering, Izmir Institute of Technology, izmir, Turkey
3Department of Biomechanics, Dokuz Eylul University, Izmir, Turkey

The necessity of contactless systems has become even more important in the Coronavirus
(Covid-19) pandemic that affects the whole world. Most commonly, the contactless uses we
encounter in credit card password entries are no longer seen as an alternative, but as a necessity.
New normal life after the pandemic is shaped by contactless technologies. In this context, a
general-purpose contactless biometric authentication system has been developed in this study.
In biometric authentication systems, authentication is carried out by using unique personal
features (iris, vein, fingerprint or voice). The vein imaging system developed in this study
provides vein imaging based on spectroscopy using near-infrared light. The images obtained
are subjected to feature extraction and classification processes through the convolutional neural
network model developed on the basis of the MNIST model. In the study, images taken with
near-infrared cameras were classified utilizing two different approaches. In the first approach,
the network model is trained by selecting only the region of interest from the raw near-infrared
images. In the second approach, image processing steps were applied on the raw images and
the model was trained with the black and white vein images obtained. According to the
classification results, the highest probability of correct estimation (0.887) made with the raw
images was calculated higher than the highest probability of correct estimation (0.617) in the
images with image processing steps.

Keywords: Contactless biometric systems, Convolutional neural networks, Image processing,
Vein recognition.
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Bobrek Nakli Alicilarinda Diisme Riskini Etkileyen Demografik ve Klinik Ozelliklerin
Belirlenmesi

Hatice Nihan Bozkurt!, Meri¢ Yildirmm?, Ali Celik®, Serkan Yildiz®

Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir

2Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Izmir

3Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dah
Nefioloji Bilim Dali, Izmir

1.GIRIS: Nakil sonrast ilk bes yilda, bobrek nakli alicilarmin % 22,5'inde kirik goriilmektedir
ve kirik insidansi sagliklilara gore dort kat daha fazladir. Kiimiilatif steroid dozu, geng yasta
nakil olma, hiperparatiroidizm, vitamin D eksikligi ve renal osteodistrofi gibi faktorlere ek
olarak diisme riski bobrek nakli sonrasi kemik kaybi ve kirik riskini artiran 6nemli bir faktordiir.
Calismamizin amaci bobrek nakli alicilarinda diisme riskini degerlendirmek ve diisme riskini
etkileyen faktorleri belirlemektir.

2.YONTEM: Calismaya 40 bobrek nakli alicis1 dahil edildi. Diisme riski, Biodex Denge
Sistemi kullanilarak degerlendirildi. Artmis diisme riski indeksi yiiksek diisme riski olarak
yorumlanmaktadir. Katilimecilarin demografik bilgileri olarak yas, cinsiyet, boy uzunlugu,
viicut agirligi, beden kiitle indeksi verileri kaydedildi. Klinik 6zellikleri i¢in diyaliz siiresi,
diyaliz tipi, donér tipi, nakil dncesi bekleme siiresi, nakil sonras1 gegen siire, lire azotu, iirik
asit, kreatinin, glomeriiler filtrasyon hizi, glukoz, alblimin, sodyum, potasyum, kalsiyum,
fosfor, hemoglobin degerleri ve toplam ilag sayist kaydedildi.

3.BULGULAR: Olgularin yas ortalamasi1 40,45+11,20 yil, beden kiitle indeksi ortalamasi
26,30+4,05 kg/m? ve diisme riski indeksi ortalamasi 1,96+1,35’tir. Diisme riski indeksinin
beden kiitle indeksi ve kalsiyum ile iliskili oldugu bulundu (sirasiyla =0,472, p=0,002; r=-
0,395, p=0,014). Diisme riskini etkileyen faktoriin beden kiitle indeksi oldugu belirlendi
(R?=%22,4,p=0,003).

4. TARTISMA ve SONUC: Bobrek nakli sonrast beden kiitle indeksi, diisme riskini belirleyen
bir faktor oldugu i¢in nakil sonras1 donemde kilo kontrolii diisme insidansinin azaltilmasinda
onemlidir. Kalsiyum diizeyi bobrek nakli alicilarinda diisme riski ile iliskili olup, normal
diizeylerde tutulmasi nakil sonrast diisme riski ve kemik saglig1 agisindan dnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kiitle Indeksi, Bobrek nakli, Diisme riski, Kalsiyum
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Development of an open access database for previously exluded daily life activities’
motion capture data

Merve Tuna!, Oyku Andac?, Dilara Bobes?, Serap Sahin?, Aliye Tosun?, Ekin Nazif Akalin*, Behzat
Bahadir Kentel®, Senay Mihcin®

Mechanical Engineering Department, IYTE,lzmir, Turkey

2Computer Engineering Department, I'YTE, Izmir, Turkey

3Ataturk Research and Trainign Hospital, Izmir, Turkey

“Physiotherapy Department, Istanbul Kultur University, Istanbul, Turkey

*Mechanical Engineering Department, Atilim University, Turkey

Introduction Medical devices are designed according to its intended use and tested for their
functionality. Hip implants get tested against gait-data. Since the implants are designed
generally by western societies, some diverse activities are excluded during design. There is no
existing database covering the postures of Salat activities, Asian style squat, crossed legged
sitting, and yoga postures. To understand the kinematics and kinetics of these activities, data
collection is crucial. It is of note to share the collected data via open access database.
MethodsThe database aims for 200 healthy volunteers on their daily life activities (DLA) using
marker based systems and wearable motion capture (MOCAP) systems. A website was created
detailing the study, providing an online booking platform. The age, sex, weight, height,
anthropometric measurements, MOCAP, and force plate data are uploaded to the website. A
filtering system is designed to let users filter and download the database according to their
search parameters. Online data is anonymized before use according to the Helsinki Declaration
under ethics committee permission.
Results The website was tested for accessibility and usability. The database serves 3D data,
collected at 100 fps rate. The users can download the data to build their own biomechanical
models.

DiscussionsThis database is the first database containing the excluded activities of Turkish
population known to date, filling an important existing gap.
Conclusion The study received ethical approvals. Via the website, ease of access for volunteers
was provided to complete the dataset within three years.

Keywords: Motion capture (MOCAP), database development, kinematics, kinetics, daily life
activities
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Skapular diskinezisi olan profesyonel voleybolcularda rijit ve kinezyolojik bantlamanin
servis hizina anhik etkisi

Umut Beycan, Goktan Aydinet, Mahmut Calik ‘ ’
Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dals, Istanbul

! Giris
Skapular diskinezisi olan voleybol oyuncularinda kinezyolojik ve rijit bantlamanin omuz
mobilitesi ve kas kuvvetini arttirdigl, omuz agrisini ise azaltti1 bilinmektedir. Calismamizin
amaci, voleybolcularda kinezyolojik ve rijit bantlamanin servis hizina anlik etkisinin
arastirilmasidir.
Yontem
Calismaya 15-19 yas araliginda, haftada en az 6 giin voleybol antrenmani yapan ve skapular
diskinezisi olan 29 voleybol oyuncusu katildi. Oyunculardan, 6nce herhangi bir bantlama
yapilmadan, daha sonra rijit bantlama yaparak ve son olarak da kinezyolojik bantlama yaparak
miimkiin olan en yiiksek hizda servis atmalari istendi. Tim OJlgiimler {i¢ kez servis atilarak
tekrarlandi ve en yiiksek hiz degeri, servis hiz1 olarak degerlendirmeye alindi. Olgiimler igin
Bushnell marka radar tabanca cihazi kullanildi.
Bulgular
Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 16,31£1,07’ydi. Calismanin sonunda hem
kinezyolojik hem de rijit bantlamanin servis hizin1 arttirdigi bulundu (p=0,011 ve p=0,013).
Kinezyolojik bantlama ile rijit bantlama arasinda ise fark yoktu (p>0,05).
Sonuglar
Skapular diskinezisi olan voleybol oyuncularinda, servis hizini arttirmak i¢in rijit ve
kinezyolojik bantlama yontemlerinin her ikisinin de uygulanabilecegi goriildi. Caligmaya
katilan oyuncular rijit bant ile servis atarken rahat edemediklerini ifade ettiler. Bu bakimdan
kinezyolojik bant kullanimi1 oyuncular i¢in daha verimli olabilecegi Ongoriildii. Yapilan
caligmalarda, bantlamanin skapular diskinezisi olan bireyler lizerinde agr1 ve kuvvete katki gibi
etkileri incelenmis, fakat servis hiz1 veya farkli spor branglarinda aktiviteye etkisi iizerinde
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bu bakimdan benzer ¢alismanin farkli spor branglarinda da
yapilabilir.

Anahtar  Kelimeler: kinezyoteyp, rijit bantlama, skapular diskinezi, voleybol
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Genu Rekurvatumlu Kadinlarda Farkh Yiikseklikteki Topuk Kamalarinin Postiiral
Stabiliteye Ve Plantar Basinca Etkisi

Naile Hande Yazici, Esra Atilgan ’
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

{ Genu rekurvatum sonucu agirlik merkezinin yer degistirmesiyle birlikte biyomekanik
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum plantar basingta ve stabilitede degisimlere neden
olabilmektedir. Topuk kamalar1 hafif rekurvatum vakalarinda konservatif tedavi olarak
onerilmektedir.

Calismanin amaci, genu rekurvatumlu saglikli kadinlarda farkli yiikseklikteki topuk
kamalarinin postiiral stabiliteye ve plantar basing dagilimina anlik etkisini incelemektir.
Calismaya 20-35 yaslar arasinda 28 saglikli kadin katildi. College des Jeunes Orthopedistes
aplikasyonuyla rekurvatum agilar1 6l¢iilerek 10° ve tizeri ¢alismaya dahil edildi. Alt ekstremite
esneklik testleri yapildi. Sensor Medica baropedografi cihaziyla postiiral stabilite ve statik
basing analizi yapildi. Analiz ¢iplak ayak ve 1 cm, 2,5 cm, 5 cm yiiksekligindeki kamalarla
gerceklesti.

Rekurvatum ile esneklik arasindaki iliski anlamli bulundu (p<0,05).Statik analizde; ¢iplak ayak
ile 1 cm kama karsilagtirildiginda sag 6n ayak temas yiizeyi, sag ve sol ayak total yiiklenme
verileri arasinda anlaml fark tespit edilmedi (p>0,05). 2,5 cm kama karsilastirildiginda sag ve
sol on ve arka ayak yiiklenme, 6n ayak agirlik orani, arka ayak temas yiizeyi, total temas yiizeyi,
ortalama basing, maksimum basing, sol 6n ayak temas ylizeyi verileri arasinda anlaml fark
bulundu (p<0,05). 5 cm kama karsilastirildiginda sag 6n ayak temas ylizeyi, arka ayak agirlik
orani, sag ve sol ayak total yiiklenme arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0,05). Stabilometrik
analizde; 2,5 cm kama karsilastirildiginda gozler agik ve kapali durumda salinim uzunlugunda
fark bulundu (p<0,05). Ciplak ayak ile 1 ve 5 cm kama karsilastirildiginda anlamli fark tespit
edilmedi (p>0,05).
Saglikli bireylerde 2,5 cm kamanin plantar basing dagilimina ve stabiliteye olumlu anlik
etkilerinin oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Genu Rekurvatum, Plantar Basing, Postiiral Stabilite, Topuk Kamasi
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Hemodynamic investigation of a developing chicken embryonic heart

Hiiseyin Enes Salman®, Hiiseyin Cagatay Yalcin?
TOBB University of Economics and Technology, Ankara, Turkey
2Qatar University, Doha, Qatar

Congenital heart defects (CHDs) usually form in the early embryonic development stage. In
order to understand the etiology and exact causes of CHDs, animal models such as chicken
embryos are used to investigate the altered hemodynamics due to the heart defects. By means
of external interferences, defects are generated in chicken embryos which resemble human
CHDs. In this study, the right atrium of a 5-day chicken heart is constricted, which is known as
right atrial ligation (RAL). The healthy and RAL hearts are compared in terms of generated
wall shear stresses (WSS) and altered hemodynamics. The embryonic hearts are analyzed using
computational fluid dynamics (CFD) simulations. Inlet flow conditions are determined using
Doppler echocardiography measurements on atrioventricular (AV) canals of embryonic hearts.
The peak velocities at AV canals are similar for healthy and RAL hearts, but the instant of peak
flow is not the same. There is a time lag of 0.05 s between the RAL and healthy hearts. The
peak flow rates at AV canals are measured as 40.3 cm/s for RAL and 39.5 cm/s for healthy
embryonic hearts. The spatially-averaged WSS levels in AV canals of RAL and healthy hearts
are determined around 9 Pa. When the maximum WSS levels at AV canals are compared, it is
seen that the peak WSS is around 27 Pa for healthy hearts and 24 Pa for RAL hearts. It is
concluded that RAL interference does not significantly change the average WSS levels but
leads to a reduction in peak WSS.

Keywords: Cardiovascular biomechanics, Computational fluid dynamics, Congenital heart
defects, Embryonic heart development, Mechanobiology
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Tip 2 Diyabetli Bireylerde Noropati Siddeti ve Glikolize Hemoglobin (HbA1c¢)
Seviyesinin Yiiriiyiis Ayak Taban Basimei Ile iliskisinin Incelenmesi

Yasin Yurt, Mehtap Mercan
Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Gazimagusa, KKTC ’

Tip 2 diyabetin (T2D) komplikasyonlarindan biri olan ve hastalarin %15-25’ini etkileyebilen

! ayak iilserleri, artan diyabet prevelansi nedeniyle bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Duyu
kayb1, dolagim bozuklugu, doku esnekliginin azalmasi ve kas kuvvet kaybi ile etkilenen ayak
biyomekanigi, ayak tabaninda artmis basing alanlarina neden olarak yara olusumu igin zemin
hazirlamaktadir. Ayak iilserlerinin hastalik siddeti ve siiresiyle iliskili oldugu bilinse de ayak
basincindaki degisimlerin noropati siddeti ve HbA 1c¢ seviyesi ile iliskisi net degildir. Amacimiz
noropatisi olan T2D’li bireylerde ayak taban basinci ile noropati siddeti ve HbAlc seviyesinin
iliskisini incelemekti. Arastirma yontemi Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 07.05.2018 tarih ve 2018/58-14 sayil karar1 ile onaylandi. Caligsmaya,
Michigan Noropati Tarama Testi fiziksel degerlendirmesinden 2 ve iistii puan alan ve yas
ortalamasi1 51,0 £ 6,2 yil olan, 38’1 kadin (%86,4) ve 6’s1 erkek (%13,6) olmak tizere toplam 44
birey katildi. Katilimcilarin ortalama beden kiitle indeksi, HbAlc ve hastalik yillar sirasiyla;
30,1 £4,7 kg/cm?2, % 7,2 £ 0,6 ve 5,3 + 2,7 yil idi. Yiirliylis plantar basing 6l¢iimleri 6 metrelik
zemine yerlestirilmis olan pedobarograf ile 3 adim yontemi kullanilarak sag ve sol ayak i¢in
yapildi. Korelasyon analizi sonucuna gore noropati siddeti, HbAlc seviyesi ve ayak taban
basinci arasinda bir iliski yoktu (p>0,05). Sadece hastalik y1l1 ve HbA 1 ¢ arasinda pozitif anlamli
iliski bulundu (r=0,693; p<0,001). Elde ettigimiz bulgular T2D’li bireylerde hastalik siddetinin
yliriiyiis ayak taban basinct ile iliskili olmadigini gostermektedir. Daha yiiksek sayida ve farkli
ozellikteki hasta gruplartyla yapilacak olan ¢aligmalarla sonuglar desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: diyabetik ayak, yiiriiyii, plantar basing, noropati
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Development and characterization of Mg-alginate hydrogels for 3D cell culture
formation

Basak Coban, Rabia Onbas, Ahu Arslan Yildiz
Department of Bioengineering, Izmir Institute of Technology (IZTECH), 35430 Izmir, Turkey

Cancer is a leading cause of death worldwide, therefore many anticancer drug molecules are
being studied. However, approximately 90% of drugs that have been studied in the clinical
phase give unsuccessful results. High rates of failure in drug discovery are due to 2-dimensional
(2D) cell cultures and animal models used in preclinical phase that do not adequately generate
the data required for the prediction and safety of drug efficacy. Recently, three-dimensional
(3D) in vitro cell culture models that are more closely mimic in vivo tissue physiology have
been developed and promising results are obtained in drug development studies. 3D tumor
models that can be formed with various cancer cells have been used to investigate anticancer
drugs in terms of drug efficacy. In this study, magnesium-alginate hydrogel that has a gelation
and self-dissolving characteristic was used to fabricate 3D tumor model for the first time.
Optimization steps were completed with HelLa cells, and 3D tumor model was tested and
compared with 2D cell culture by applying doxorubicin. The applicability of this method also
investigated by using various cancer cells such as SH-SY5Y (human bone marrow
neuroblastoma) and Saos-2 (human bone osteosarcoma). That approach provides a very
practical and cost-effective alternative 3D cell culture formation method. Thus, a novel 3D cell
culture method has been introduced to literature for drug screening studies.

Keywords: 3D cell culture, alginate, hydrogel, 3D tumor model, drug screening
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Scaffold-free biofabrication of 3D cellular structures via magnetic levitation

Rabia Onbas, Ahu Arslan Yildiz
, Department of Bioengineering, Izmir Institute of Technology (IZTECH), 35430 Izmir, Turkey

\ Fabrication of three-dimensional (3D) cellular structures/spheroids with the tunable and ’
reproducible size is a significant property for scaffold free tissue engineering. Spheroids are
one of the important models especially for pharmaceutical and therapeutic studies because they

' mimic in vivo tissue models and capable of co-culturing multiple cells that represent
heterogeneous tissue structure [1]. Magnetic levitation is a new approach to fabricate 3D
cellular structures and spheroids based on the magnetic field principle for both scaffold-based
and scaffold-free 3D cellular models including co-culture and tumor structures [2-4]. However,
there are some drawbacks such as limited working volume, use of nanoparticles or scaffold
materials, and necessity of expensive setups or optical materials. In this study, to overcome
these difficulties a high-volume magnetic levitation (MagLev) setup was developed that allows
formation of tunable 3D cellular structures and spheroids with high circularity [5]. Moreover,
it is simple, rapid, and cost-effective methodology. As a proof of concept, tunable 3D cellular
structures of NIH/3T3 were fabricated. The size, area and circularity of the spheroids were
controlled by changing cell-seeding density. Furthermore, applicability of the developed
MagLev setup was investigated by formation of 3D tumor spheroid models with using various
cancer cell lines. These findings show that newly developed MagLev setup provides alternative
approach to fabricate 3D cellular structures efficiently for various areas, such as drug screening,
regenerative medicine, tumor and disease modeling studies.

Keywords: magnetic levitation, scaffold-free tissue engineering, 3D cell culture, 3D tumor
model
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Mechanical Evaluation Approach of Different Endodontic Rotary Instruments in
Curved Tooth Channels

Gokeen Akgiin
Department of Mechanical Engineering, lgdir University, lgdir, Turkey
In clinical practice, the shaping of curved root canals is very important for clinicians, due to the ’

fatigue of the instruments during the treatment. Many in vitro instrument studies are concerned

| with evaluating a particular endodontic instrument developed to resist fracture. For this reason,
cyclic fatigue tests of new and used instruments are carried out with the help of a device that
allows it to move freely in a stainless artificial channel. Unfortunately, endodontic instruments
cannot be sized to have an infinite lifespan. In addition, it is extremely difficult to assess the
damage caused to the instruments during the two treatments. This situation creates studies that
will give effective and usable results to clinicians by constantly subjecting the instruments to
tests in different experimental parameters. The aim of the study is to examine the material
structures, designs and mechanical behaviors of different endodontic rotary instruments
operating in curved artificial tooth canals by evaluating the articles in the literature. With this
review article, it will be provided that those working in the field of endodontics have
information about endodontic instruments and comparison of different materials.

Keywords: Endodontic Rotary Instruments,Tooth Channels, Fatigue, Bending, Torsion
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Veteriner Hekimlik Alaninda Egitim, Arastirma ve Tedavi Amach 3d Baski Calismalari

Figen Sevil Kilimcit, Zeynep Bozkan?, Mehmet Erkut Kara®
!Aydin Adnan Menderes I:Jniversitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
2Aydin Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dah

Uc¢ boyutlu (3D) modelleme sektdriiniin - gelisiminin yarattigi  etkiler yaninda, tibbi
gorsellestirme yontemlerindeki hizli gelismeler 3D baski materyali iiretiminin her alanda
yaygin olarak kullanilmasia olanak saglamaktadir. Uretilen modellerin, saglik (tip/veteriner)
egitiminde ve tedavi/bakim hizmetlerinde kullanimi giiniimiiz kosullarinda giderek artmaktadir.
Bu kapsamda, egitim ve arastirmalarda kullanilmak iizere ¢esitli anatomik modeller, hayvanlar
icin yapilan ortez/protez modelleri, medikal yardimei ekipmanlarina yonelik yontemlerin
gosterilmesi amagclanmustir.
Cesitli hayvan kemiklerinin bilgisayarli tomografi (BT) goriintiilerinin (DICOM) 3D doctor vb.
programlar yardimiyla rekonstriiksiyonu hazirlanarak egitim veya sonlu elamanlar analizi
(FEA) ile yapilan biyomekanik simiilasyonlar i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica 3d tarayici
kullanilarak egitim amacgli 3d modeller olusturulmustur. Bu modeller Anatomi Anabilim
dalinda bulunan Rigit3D-Zero2 {i¢ boyutlu yazici yardimiyla basilarak egitim veya ortopedik
operasyonlarin on degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir.
Bunun yaninda 6zellikle rehabilitasyonda olan ¢esitli yaban hayati kuslart i¢in ortez/protez
modellerinde hayvan tiirline ve probleme yonelik modeller olusturulmustur. Bu amagla
bolgenin morfometrik verileri, radyografik goriintiiler ve fotograf goriintiileri kullanilmistir. Bu
goriintiilerin  kalibrasyonlar1 yapilarak, bilgisayar ortaminda CAD/CEM programlari
kullanilarak bolgeye uygun ortezin gergegine en uygun fonksiyona sahip olmasi i¢in ti¢ boyutlu
model tasarimlari, ektremite icin eklem acilart ve yerleri g6z iiniinde tutulurken, beden
agirligin tasiyabilme kabiliyeti ve hareket rahatligi, hastaya takip cikarabilme kolaylig1 gibi
faktorlerde goz Oniinde tutularak yapilmis ve ardindan 3d yazici ile basilmistir. Basilan
parcalarin montaj1 yapilmis. Ortezlerin hastanin bedenine temas eden bolgelerde yumusak doku
hasarlarii engellemek icin Eva secilerek yapistirilmis ve kontrol amagli hastaya takilarak
ihtiya¢ dogrultusunda revizyon islemi yapilmistir. Uygulanan orteze adaptasyon igin hasta bir
siire gozetim altinda tutulmustur. Hazirlanan ortezlerin dayanimimin bu tiir hayvanlarda
kullanim1 i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anatomik model, Ortez, Protez, Ug boyutlu yazici, Veteriner hekimlik
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Upper Body Electromyography And Plantar Pressure Analysis During 10m Air Pistol
Shooting: A Case Study

izzet Kirkaya', Deniz Simsek?, Ece Ayaz Kanat®, Abdullah Ruhi Soylu*

YFaculty of Sport Sciences, Yozgat Bozok University, Yozgat Turkey

2Faculty of Sport Sciences, Eskisehir Technical University, Eskisehir, Turkey

3Graduate Student of Health Sciences Department of Physical Education and Sports, Anadolu
University, Eskisehir, Turkey

*Faculty of Medicine Department of Biophysics, Hacettepe University, Ankara, Turkey

Shooting sports require high concentration and precision, in other words, the ability to achieve
similar results in repetitive shots. If the optimal shooting profile is determined for each branch,
it is thought that it will be easier for novice and intermediate level athletes to move to the elite
level, and besides, it will bring the championships to the athletes and trainers in preventing pain
and injuries with the application of the correct technique. For this purpose, muscular activation
of the trapezius (intermediate, superior), deltoid (lateral), biceps brachii (long), triceps brachii
(long) muscles during 10m air pistol shots were recorded for 11 shots. Before the shots, the mV
values produced by the muscles during maximum voluntary isometric contraction were
determined. Also pressure sensors were placed inside the athlete's shoes for plantar pressure
analysis. The value obtained during the maximum voluntary isometric contraction was used to
normalize the electrical activation of the muscles during the shots and the activation of the
muscles was determined as % maximum voluntary isometric contraction (% MVIC). Athlete
was most successful at 3rd, 6th and 7th shots. During these shots peak emg activation was
recorded for target muscles [trapezius (intermediate, superior), deltoid (lateral), biceps brachii
(long), triceps brachii (long)]. Respectively; 41.38% 37.22%, 33.42%, 7.16%, 14.49%. There
is no statistically significant differences have been found for plantar pressure variables
(maximum force, peak pressure and mean pressure values according to the target scores
obtained from the shots).

Keywords: Air Pistol, EMG, Plantar Pressure
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Biomechanical Effect of an Implant System on Lumbar Spinal Segments

Saliha Zeyneb Akinci}, Hasan Kemal Siirmen?, Derya Karabulut®, Suzan Cansel Dogru®, Onur Yaman®,
Yunus Ziya Arslan®
Listanbul Medipol University, Department of Biomedical Engineering and Bioinformatics, Istanbul, ’

Turkey
Department of Automotive Technology, Vocational School of Technical Sciences, Istanbul University-
Cerrahpasa, Istanbul, Turkey

| SFaculty of Engineering, Department of Mechanical Engineering, Istanbul University-Cerrahpasa,
Istanbul, Turkey
“Memorial Hospital, Department of Neurosurgery, Istanbul, Turkey
°Department of Robotics and Intelligent Systems, Institute of Graduate Studies in Science and
Engineering, Turkish-German University, Istanbul, Turkey

Spinal implant systems, which are used to facilitate fusion, correct deformities, and stabilize
and strengthen the spine, are typically employed in surgical interventions on the spinal unit.
The aim of this study was to investigate the biomechanical effect of a spinal implant system on
the spinal unit model. A three-dimensional model of the lumbar spine (L2-L3) was constructed
from computed tomography data (Figure 1). The model involved two vertebrae, an
intervertebral disc, two facet joints, ligaments (anterior, posterior, interspinous ligaments, and
ligamentum flavum), screws, and rods. The screw insertion regions and angles were determined
for each vertebra. Von Mises stress analysis was performed in Ansys software. The lower
vertebra was fixed and a compressive preload of 500 N combined with an 8 Nm moment were
applied to the finite element model. Stress distribution was calculated. Most of the stresses were
accumulated on the rods and the tail of the pedicle screws. Since facet joints transmitted the
compressive forces, the stress distribution was much higher in the joint areas. In conclusion,
although the implant system decreased mobility of the system, it allowed to stabilize the model.
Keywords: biomechanics, lumbar spine, implant, stress analysis.

Figure 1. The finite element model of the lumbar spine (L2-L3) used in the study.
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Comparison of linear and non-linear ligament behavior in the finite element modeling of
a functional spinal unit

Onur Berke Yesil, Ufuk Tan Baler, Ali Fethi Okyar
Deparment of Mechanical Engineering, Yeditepe University, Istanbul, Turkey

Finite element analysis has been proven to be a powerful tool for analyzing the mechanical
response of the human lumbar spine. From this perspective, the main focus of this study is to
examine the effect of different ligament models in a single vertebral unit, which consists three
main biomechanical structures such as vertebrae, an intervertebral disc, and seven ligament
tissue groups. 3D models for L1-L2 vertebrae and intervertebral disc were meshed by using CT
scans of the patient in 3DSlicer. 3D models later were imported to FEBio, which is an open-
sourced software for solving nonlinear finite element analysis in biomechanics. A tetrahedral
mesh element used in this study due to its generation flexibility to be utilized in complex
geometries. Furthermore, ligament tissues were modeled as tension only spring elements.
Linear and nonlinear mechanical behaviour of the ligament tissues were characterized by the
force-displacement curves assigned in FEBio. A 7.5 Nm load was applied from the center of
mass of L1 vertebra in order to simulate three main motions such as flexion, extension, lateral
bending, and axial rotation, while the L2 was fixed. In the results, stretch versus applied moment
graphs for two models under different loading types were plotted and evaluated. It was seen
that the results are relatively close to each other, although there are some behavioral differences
and inconsistencies in stretch values. These inconsistencies were considered as the results of
the linearization of the nonlinear force-displacement curves assigned to ligament groups.

Keywords: Finite element, Ligament, Lumbar spine, Vertebra
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Functional Unit
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A single vertebral unit consists of L1-L2 vertebrae, intervertebral disc and seven main
ligament tissue groups
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Thickness and stiffness of skeletal muscles measured in the transverse and longitudinal
planes using ultrasound and shear wave elastography

Serife Seyma Torgutalp®, Feza Korkusuz?

1Section of Sports Medicine, Gaziler Physical Therapy and Rehabilitation Training and Research
Hospital, Ankara, Turkey

Department of Sports Medicine, Hacettepe University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey

AIM: To evaluate the associations; (1) between muscle thickness (MT) values obtained from
longitudinal and transverse planes, and (2) between shear wave velocity (SWV) values obtained
from the longitudinal and transverse planes of rectus femoris and medial gastrocnemius
muscles.

METHODS: A cross-sectional study was conducted on individuals applied to the outpatient
clinic. The study was approved by the local ethics committee. A total of 42 adults (26 male, 16
female) who were considered healthy based on their history, as well as physical examination,
were included. Age, height, weight, body mass index, total and regional fat % were recorded as
demographic variables. MT and SWV measurements were done in the transverse and
longitudinal planes by ACUSON S3000 Ultrasound System (Figure 1 & 2). The associations
were evaluated using the Pearson test.
RESULTS: Characteristics of the participants and measurement values of MT and SWV are
given in Table 1. There was a positive, very strong, and statistically significant correlations
between longitudinal and transverse MT measurements both in rectus femoris (r=0.87,
p<0.001) and medial gastrocnemius muscles (r=0.85, p<0.001) (Figure 3). There was a positive
but moderate statistically significant correlation between longitudinal and transverse SWV
measurements in the rectus femoris muscle (r=0.53, p<0.001), whereas a positive, weak
correlation was observed in the medial gastrocnemius muscle (r=0.32, p=0.04) (Figure 3).
CONCLUSION: SWYV values obtained from shear wave elastography vary according to the
imaging plane, and these results show that imaging planes should be taken into account when
measuring skeletal muscle stiffness with shear wave elastography.

Keywords: muscle stiffness, muscle thickness, shear wave elastography, ultrasonography
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Ultrasound and shear wave elastography measurements. (A) Rectus femoris thickness in
linear plane. (B) Rectus femoris thickness in transverse plane. (C) Rectus femoris shear wave
velocity in linear plane. (D) Rectus femoris shear wave velocity in transverse plane.
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Figure 2

sastrocnenuius muscle

Ultrasound and shear wave elastography measurements. (A) Medial gastrocnemius thickness
in linear plane. (B) Medial gastrocnemius thickness in transverse plane. (C) Medial
gastrocnemius shear wave velocity in linear plane. (D) Medial gastrocnemius shear wave

velocity in transverse plane.
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scatter-plot. (A) Rectus femoris muscle thickness. (B) Medial gastrocnemius muscle thickness.
(C) Rectus femoris shear wave velocity (SWV). (D) Medial gastrocnemius shear wave velocity
(SWV).
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Table 1
Male (n = 26) Female (n =16) Total (n =42) ’
Age, years 29.0 (8.6) 32.8(9.9) 30.5(9.2)

' Height, cm 177.8 (5.6) 166.4 (6.1) 173.5 (8.1)
Weight, kg 81.3(12.3) 57.6(7.4) 72.3 (15.7)
BMI, kg/m2 25.7 (3.8) 20.9 (3.3) 23.9 (4.3)
DXA
Total fat, % 33.1 (4.0) 37.7 (5.6) 34.9 (5.1)
Right leg fat, % 34.5 (4.6) 43.9 (5.1) 38.1 (6.6)
Rectus femoris thickness
Longitudinal, mm 19.26 (4.51) 14.97 (4.35) 17.62 (4.88)
Transverse, mm 20.51 (4.38) 15.22 (4.36)  18.50 (5.04)
Medial gastrocnemius thickness
Longitudinal, mm 19.59 (2.99) 15.20(2.52) 17.92(3.53)
Transverse, mm 18.57 (3.14) 14.85(2.35) 17.16 (3.37)
Rectus femoris SWV
Longitudinal, m/s 1.98 (0.29) 1.87(0.30) 1.94 (0.30)
Transverse, m/s 2.34(0.31) 1.98(0.29) 2.21(0.35)
Medial gastrocnemius SWV
Longitudinal, m/s 2.01(0.31) 1.91(0.28) 1.97 (0.30)
Transverse, m/s 2.07 (0.26)  1.99 (0.26) 2.04 (0.26)

Characteristics of the participants and measurement values of muscle thickness and shear
wave velocity of rectus femoris and medial gastrocnemius muscles.
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Stiffness of Extrinsic Foot Muscle in Individuals with Pes Planus

Serkan Tas*, Muhammed Taha Tiifek?, Arda Aktas®

Department of Physical Therapy and Rehabilitation, School of Health Science, Alanya Alaaddin
' Keykubat University, Antalya, Turkey

?Department of Physiotherapy, VVocational School, Toros University, Mersin, Turkey

3Department of Physical Therapy and Rehabilitation,School of Health Science, Toros University,

Mersin, Turkey

Background and PURPOSE: It is well known that extrinsic foot muscle morphology could
affect the foot posture. On the other hand, change in mechanical properties of the extrinsic foot
muscle may be a factor that could cause foot posture anomalies. Therefore, the purpose of the
present study was to investigate the stiffness of peroneus longus, tibialis anterior, medial, and
lateral head of gastrocnemius muscle in individuals with pes planus, and to compare the results
with those of individuals without pes planus.
METHODS: The present study was conducted with 20 with pes planus and 27 with normal foot
posture between the ages of 18 and 48. The foot posture of the participants was assessed using
the Foot Posture Index. The stiffness of peroneus longus, tibialis anterior, medial, and lateral
head of gastrocnemius muscle was measured with a portable myotonometer (MyotonPRO,
Mumeetria Ltd, Tallinn, Estonia).
RESULTS: Both groups were similar in age, height, weight, and body mass index (p>0.05).
Both groups had similar peroneus longus (p=0.522), tibialis anterior (p=0.127), medial
(p=0.971), and lateral head (p=0.324) of gastrocnemius muscle stiffness.
CONCLUSION: The results obtained that foot posture is not associated with the stiffness of
the extrinsic foot muscle.

Keywords: pes planus, muscle stiffness, extrinsic foot muscles, foot muscle group
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Implantlar icin Seramik Kaplama

Ozge Varlik!, Yapincak Goéncii?, Nuran Ay*
YEskisehir Teknik Universitesi, Malzeme Bilimi ve Miihendisligi Boliimii, Eskigehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii, Eskisehir ’

Implantlar iizerine seramik malzemelerin kaplanmasi son yillarda yogun olarak ¢alisilmaktadir.

' Titanyum diboriir (TiB:) yiiksek sertlik, yiiksek ergime sicakligi, kimyasal kararlilik ve asinma
direnci olan seramik malzemedir. Bir seramik malzeme olarak TiB:, toksik olmamasi ve
biyouyumlulugundan dolay1 implant uygulamalarinda tercih edilebilir. Kitosan, katyonik bir
polisakkarittir ve biyolojik olarak parcalanabilir. Kitosan, implantlarin biyo-arayiiziini
iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu c¢alismada, titanyum diboriir-kitosan kompozitleri
hazirlanarak elektroforetik biriktirme (EPD) yontemiyle titanyum (Grade 4) altliklarin {izerine
kaplamalar yapilmistir. TiBz-kitosan kompozitlerin kaplamalarinda, uygulanan gerilim (50 V,
75 V), uygulama siiresi (60 s, 120 s) ve kitosan konsantrasyonunun (0g/L, 0.5 g/L) kaplama
morfolojisi (ZEISS SUPRA VP50), kaplama kalinligt (EBAN 4000) ve yapigsma davranigina
(ASTM D3359-09-B standardina bagli yapisma testi) etkileri aragtirilmistir. Stispansiyonlarin
zeta potansiyel (Malvern Nano Zetasizer) ve iletkenlikleri (CRISON BASIC 30),
konsantrasyona ve pH’a bagli olarak dl¢iilmiistiir. Kitosan miktarinin yapisma iizerinde énemli
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Elektroforetik biriktirme yontemiyle kaplanan TiB:-kitosan
kompozitlerinin  ortopedi ve dis uygulamalar1 icin alternatif kaplama olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Titanyum diboriir, Kitosan, Elektroforetik Biriktirme
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Extraction and Characterization of Chitin and Chitosan from Invasive Alien Swimming
Crab Charybdis longicollis

Servet Ahmet Dogdu, Cemal Turan
Molecular Ecology and Fisheries Laboratory, Marine Science Department, Faculty of Marine Science ’

and Technology, Iskenderun Technical University, 31220 Iskenderun, Hatay, Turkey.

Chitosan is a biocompatible, biodegradable, non-toxic, antibacterial, antioxidant, and antifungal

{ natural polymer. In this study, chitin was chemically isolated from the exoskeleton of invasive
swimming crab Charybdis longicollis. Demineralization, deproteinization, and decolourization
steps were applied to the samples to obtain chitin. Chitosan was prepared from the isolated
chitin by deacetylation at high temperatures. The chemical composition of crab skeleton, from
which chitin and chitosan were extracted, was characterized with FTIR analysis. The yield of
chitin extraction from dry crab shells was 25.78 %. The yield of chitosan produced from
extracted chitin was 80.23 %. Solubility, water uptake, and oil uptake analyses were performed
to determine the physicochemical and functional properties of the produced chitosan. The
experimental analyses revealed that the obtained chitosan can be used as a biomaterial in tissue
engineering applications.

Keywords: Swimming crab, chitin, chitosan, scaffold, biomaterial
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Akut hemiplejik hastalarda EMG ile ¢calisan el robotunun el fleksor kas aktivasyonuna
etkisi: pilot calisma

Siimeyye Akcay!, Dilber Karagdzoglu Coskunsu', Dudu Kiibra Akyol?, Necla Oztiirk®, Ozden Erkan
Ogul*, Yakup Krespi®

'Bahgesehir Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul
?fstanbul Aydin Universitesi Medical Park Florya Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi,
Istanbul

3Maltepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Boliimii, istanoul

*Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul

*[stinye Universitesi Hastanesi, Noroloji Anabilim Dali, Istanbul

Calismanin amaci akut iskemik inme sonrasi uygulanan EMG ile ¢alisan robotun el fleksor kas
aktivasyonuna etkilerinin incelenmesidir. Bir aydan kisa siire 6ne ilk kez iskemik inme gegiren,
el fleksor kaslarinda gozle goriilen veya palpe edilebilen kas aktivitesi olan 24 hasta randomize
olarak ve esit sayida deney grubu (DG) ve kontrol grubuna (KG) ayrildi. DG ve KG’nun her
ikisine haftada 5 giin olacak sekilde toplam 15 seans boyunca 1 saat siiren ndrofizyolojik
rehabilitasyon programi uygulanirken, DG’na ayrica haftada 5 giin, toplam 15 seans boyunca 1
saat siireyle “Hand of Hope©” (Rehab-Robotics, Hong Kong) ile robotik rehabilitasyon
uygulandi. Her seans oncesi EMG sinyallerinin istirahat ve maksimal istemli kontraksiyon
degerleri olciilerek tedavide kullanilacak esik deger belirlendi. Robotik tedavi seanslar1 10
dakikalik 1sinmayi (pasif mod) takiben belirlenen esik degerlere gore uygulanan aktif-asistif
veya aktif el agma-kapama, el agma ve el kapama modlarindan sirasiyla 10’ar dk dk stireyle
uygulandi. Degerlendirmeler 6zel olarak dizayn edilen bir sistem kullanilarak tedavi oncesi, 5.
seans sonrasi, 10. seans sonrasi ve 15. seans sonrasinda flexor digitorum superficialis (FDS)
kasindan kavrama sirasinda alinan EMG ve Force sinyalleri ile yapildi. Calismay:r DG’nda 11
(ort. yas: 59,9+14,2), KG’nda 9 kisi (ort. yas: 70,0+14,0) tamamladi. Her iki grup i¢in tedavi
sonrasi tiim parametrelerde tedavi 6ncesine gore anlamli bir degisim olmasina ragmen, sadece
10. seans sonrasinda elde edilen FD Average EMG parametresi deney grubunda kontrol
grubuna gore daha anlamliydi (Tablo 1). Bu pilot ¢aligmanin sonucunda nérofizyolojik
rehabilitasyon programina robotik rehabilitasyonun eklenmesi el kas aktivasyonunda iistiinliik
saglamadi.

Anahtar Kelimeler: Akut inme, robotik rehabilitasyon, EMG, Force, kavrama kuvveti
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EMG ve Force Sinyalerinden Alinan Verilerin Degerlendirilmesi

Tablo 1: EMG ve Force Sinyallerinden Alinan Verilerin Degerlendirilmesi

Deney Grubu Kontrol Grubu Effect size
Ort. =SS Ot =SS »
Ik Tepe Tedavi dncest 15.127057 = 18.454750 16.368163 = 16.902061 0.744 -0.073
Kuvvet(N) 5 Seans 30,279763 = 29.370974 27,574638 =22 515071 0,870 -0,036
10. Seans 30,079580 = 25,819371 40631488 = 29 436734 0,414 -0,182
Tedavi sonrast 41,048570 = 42322240 41121971 £41.121971 0.477 -0.159
‘p 0,004~ 0,001~
Effect size 0,444 0,656
Ortalama Tedavi oncesi 8,0271153 =9,602273 10,132241 = 11,511834 0,683 -0,091
Kuvvet(N) 5. Seans 16.825770 = 15.735866 17397213 = 16.884122 0,999 -0.000
10. Seans 18.535507 = 16,280939 27,017292 = 23 348943 0,327 -0,219
Tedavi sonras: 26,693733 = 26,662550 29352079 = 25,947744 0,424 0,179
‘P 0,001+ 0,001==
Effect size 0,584 0,656
Kuvvet Tedavi dnces: 13,183617 = 18,369055 18,616450 = 32 635352 0,744 0,073
Gelisme 5. Seans 22593403 =30.043156 27118546 £32,747472 0,514 -0,146
Oram 10. Seans 25.637863 =26.096212 43286304 = 48.968623 0.165 -0.310
(KGO) Tedavi sonras: 37.579670 = 42,052519 50,569067 = 63,134620 0,534 -0,139
(N/s) ‘p 0,015~ 0,001+=
Effect size 0,348 0,719
Stabil Tedavi dncest 12.097136 = 14.625106 12943075 = 12,256265 0.624 -0,110
Kuvvet (N) 5. Seans 26,371533 = 27,639567 23,687904 = 19,728771 0,870 0,036
10. Seans 27807570 =24.542498 35.533071 =25.601098 0,624 -0,110
Tedavi sonras: 38941810 =41232790 37901771 =26.437848 0.374 -0.199
‘p 0,004~ 0,001~
Effect size 0,444 0,656
Ortalama Tedavi dnces1 0,013594 =0.009218 0.033719=0.041147 0.327 -0.219
EMGFD 5. Seans 0,017246 = 0.009451 0.031969 = 0.025125 0,121 -0347
(m\) 10. Seans 0,020634 £0,011137 0.054901 = 0.041876 0,022+ 0,511
Tedavi sonrast 0.029069 = 0,016409 0.058075 =0.036714 0,062 0417
‘p 0,001~ 0,003~
Effect size 0,548 0,584
"Mann-Whitney U test ‘Frniedman test
S.S.: Standart Sapma
*p<0.05
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EMG ve Force Sinyallerinden Alinan Verilerin Seanslar Arasi Karsilastirilmasi

Tablo 2: EMG ve Force Sinyallerinden Alinan Verilerin Seanslar Aras1 Karsilastirilmas: -
Group 1 Group 2
"p Effect Size "p Effect Size
1k Tepe Kuvvet (N) Tedavi Oncesi — 5. Seans 0,028* -0,467 0011* -0,600
‘ Tedavi 8ncesi — 10, Seans 0,028* -0,467 0,008** -0,628
1 Tedavi dncesi — Tedavi sonrasi 0,013+ -0,532 0,012* -0,594
Ortalama Kuvvet (N) Tedavi dncesi - 5. Seans 0,013* -0,532 0011* -0,600
l'edavi dncesi — 10. Secans 0,009%* -0.554 0,008** -0,628
Tedavi 8ncesi — Tedavi sonrasi 0,007%+ -0,576 0,012* -0,594
Kuvvet Gelime Oram (KGO) Tedavi dncesi — 5. Seans 0241 -0,250 0,008%* -0,628
(N/s) T'edavi Oncesi — 10. Seans 0,139 -0.315 0,008%* -0,628
T'edavi dncesi — Tedavi sonrasi 0,028+ -0,467 0,012* -0,594
Stabil Kuvvet (N) T'edavi Oncesi - 5. Seans 0,013+ -0,532 0011* -0,600
Tedavi dncesi — 10. Seans 0,017+ -0.511 0,008** -0,628
Tedavi 6ncesi — Tedavi sonrasi 0,009+ -0,554 0,012* -0,594
Ortalama EMG FD (mV) Tedavi dncesi - 5. Seans 0,093 -0,359 0,678 -0,098
Tedavi dncesi — 10, Seans 0,028* -0.467 0,008** -0,628
Tedavi dncesi — Tedavi sonrasi 0,013* -0,532 0,018* -0,558

"Wilcoxon signed-ranks test

*p<0.05
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EMG ve Force Sinyallerinin Ol¢iimii

EMG ve Force Sinyallerinin Olgiimiiniin Yapilmast
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\ Hand of Hope
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Robotik Rehabilitasyon Seansinin Uygulanmasi

20-21

Mart/March

KONGRE \/[;11/\1 s




th
[[“W‘ GG /[fﬂ(‘?uam.fm(

BIYOMEKANIK BIDMECHANICS
S yww biomech2020.com KON GRES| ECONGRESS |

KEKD®'B

§5-35

Sever Hastah@1 Olan Adélesan Sporcularda Kisiye Ozel Uretilmis Tabanhk
Kullaniminin Basma Fazi Parametrelerine Etkisi

Ozlem Feyzioglu, Ozgiil Oztiirk
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

AMAC:.Sever hastaligi, 8-15 yas arasindaki ¢ocuklarda goriilen topuk agrisinin en yaygin ’
sebeplerinden biridir. Bu hastalik 6zellikle sportif aktivite diizeyi yiiksek ¢ocuklarda kalkaneus
matiirasyonunu bozarak dinamik stabilitenin etkilenmesine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda
Sever hastalig1 sonucu olusan topuk agrisina bagli olarak hastalar parmak ucu yiirlime egilimi
gosterdiklerinden 6zellikle yiirlimenin basma fazi parametreleri etkilenmektedir. Calismada
amacimiz, Sever hastalig1 tanis1 konmus profosyenel sporcu ¢ocuklarda kisiye 6zel iiretilmis
tabanlik kullaniminin yiirimenin basma fazi parametrelerine olan etkisini arastirmaktir.
YONTEM: Calismaya 8-15 (11£2,21 yil) yas araliginda, Sever hastaligi tamisi konmus,
profesyonel sporcu olan 34 katilimci (23 erkek) dahil edildi. Hastalardan 4 hafta boyunca
kendileri i¢in Ozel iiretilmis tabanliklar1 ekstremite iizerine yiik verdikleri siire boyunca
kullanmalar1 istendi. Tabanlik kullanimi1 6ncesi ve sonrasinda yiiriimenin basma fazi ve bu fazin
yiikklenme, basma ortasi1 ve salinim dncesi fazlarinin yiizdeleri ile topuktan 6n ayaga gecis siiresi
Zebris FDM-THM-S (Zebris Medical GmbH) yiiriime bandi sistemi ile degerlendirildi.
BULGULAR: Kisiye 6zel tabanlik kullanimi sonrasi hastalarin basma fazi ve bu fazin
yiikklenme ve salinim Oncesi fazlarinin yiizdelerinde artis yoniinde, basma ortasi fazinda ise
azalma yoniinde anlamli degisiklik oldugu tespit edildi (p <0.05). Topuktan 6n ayaga gegis
stiresinde anlaml degisiklik olmadi (p> 0.05).
SONUC: Sever hastaliginda 4 haftalik kisiye 6zel iiretilmis tabanlik uygulamalar: yiirlimenin
basma fazi parametrelerinde anlamli degisim meydana getirmistir. Sever hastaliginin
tedavisinde kisiye Ozel tabanliklarin ylirime parametrelerinin restorasyonu amaciyla
kullanilabilecegini diisiinmekteyiz. Sonraki caligmalarda bu yontemin izole veya diger
konservatif tedavi yontemleriyle kombine edilerek yiiriime parametreleri iizerine etkinliginin
degerlendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Sever hastaligi, Yiriime, Basma Fazi, Topuk Agrisi
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Tablo:1 Hastalarin Tabanlik Kullanini Oncesi ve Sonrasi Basma Fazi1 Parametreleri ve
Tabanhgin Eti biiyiikliigii

Ortalama+  Ortalama + s ’
.. Ortalama " Cohens
Degiskenler SS SS Degisim + SS P q
‘ (N=34) (N=34) gl

Yiriime Parametreleri T1 T2

Basma Faz1 yiizdesi (%) 63,36£1,40 66,10£1,97 -2,73+1,80 0,000* 1,5

oy YIS 13632160 15.0422,00 231169 0,000* 1,3

Basma ortasi1 (%) 35,59+2,56  33,77+2,06 1,81+2,29 0,000* 0,7

Salinim 6ncesi (%) 14,37+ 3,10 16,38+1,99 -2,01+3,03 0,000* 0,6

Topuktan 0n ayaga ge¢is (31108 03240,  |-0,0120,09 0,076 0,1

stiresi (sn)

Ort: Ortalama, SS: Standard Sapma, N: Olgu sayisi, T1:Tedavi oncesi, T2: Tedavi sonrasi,
p* paired t test, Cohens’d; etki biiyiikliigii
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Foot Drop Support System with Pneumatic Artificial Muscle

Zarif Burak Erkog, Zeynep Goral, Baris Sezer, Berkcan Unlii, Behzat Bahadir Kentel
Mechanical Engineering Department, Atilim University, Ankara, Turkey

Drop foot syndrom is a walking disability due to weakness or paralysis of anterior muscle ’
groups of shank. Individuals with drop foot syndromecannot lift their feet up from the wrist.
Therefore, this syndrome causes gait disturbance because of the limited or no dorsiflexion of

{ the foot. Even though some treatment methods are currently available, these methods may not
be effective and suitable for all patients. This project aims to develop a suitable and affordable
external support system for the use of each individual suffering from this syndrome. Also, the
system is intended to strengthen the weak muscle groups of the patient. In this study, a practical
exoskeleton system is designed with a pneumatic artificial muscle (PAM). The air will be
pumped from the compressor to the PAM corresponding to the activation of the muscles in the
shank. In this way, PAM will support the weak muscle group and help foot to have required
amount of dorsiflexion movement during gait. The finished version of the system is designed
to be worn under trousers and within shoes. For this reason, the system will be an easy-to-wear,
practical and aesthetic system to improve the quality of life of the patients with foot drop
syndrome.

Keywords: external support system, drop foot syndrome, artificial muscle
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Halluks valguslu bireylerde kinezyofobi ve dinamik denge parametreleri arasindaki
iliskinin incelenmesi: pilot calisma

Sulenur Yildiz!, Elif Karagiil', Semra Topuz?, Nilgiin Bek?
"Hacettepe Unjvellsitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara
2 okman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara

GIRIS: Halluks valgus deformitesi bagparmagin laterale, birinci metatarsal kemigin mediale
deviasyonu ile karakterize; bireylerin postural stabilitesini ve ayak fonksiyonunu olumsuz
etkileyen ayak deformitelerinden biridir. Calismanin amaci, halluks valguslu bireylerde
kinezyofobi (hareket korkusu) ile dinamik denge arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM: Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi Ortez ve
Biyomekanik Unitesi’ne bagvuran halluks valguslu bireyler calismaya dahil edildi. Bireylerin
demografik ozellikleri ile radyografik goriintii iizerinden o6lgiilen halluks valgus acilar
kaydedildi. Kinezyofobi, Tampa Kinezyofobi Olcegi ile degerlendirildi. Dinamik denge
kapsaminda stabilite limitini (anterior, posterior, sag ve sol) degerlendirmek i¢cin Bertec
BalanceCheck Screener (Bertec, Bertec Corporation, Columbus, OH, USA) cihazi kullanild:.

SONUCLAR: Calismaya yas ortalamasi 40,57+17,48 yil olan 7 halluks valguslu birey katildi.
Ortalama viicut kiitle indeksi 26,26+3,93 olarak kaydedildi. Bireylerin her birinin deformitesi
sag ekstremitelerindeydi. Halluks valgus acilar1 18,57+4.47 derece dlgiiliirken, Tampa skorlari
36,71+7,97 olarak hesaplandi. Kinezyofobi ile anterior, posterior, sag (deformite tarafi) ve sol
(saglam taraf) stabilite sinirlart arasindaki iliski incelendiginde; deformitenin goriildiigii taraf
(sag stabilite limiti) ile kinezyofobi arasinda gii¢lii bir negatif iliski bulundu (r: -0,90 p:0,03).
Diger yonlerle ise anlamhi  bir iliski olmadigt gorildi (p > 0,05).

TARTISMA: Halluks valgus bireylerin denge parametrelerini ve hareket kalitelerini
etkileyebilmektedir. Calismamiz sonucunda deformite tarafindaki stabilite sinir1 ile kinezyofobi
arasinda kuvvetli bir korelasyon oldugu goriilmiis ve bu durumun olas1 sebebinin deformite
tarafinda, kinezyofobi nedeniyle bireylerin daha ¢ok hareketlerini kisitlamasi olabilecegi
distiniilmistiir. Bulgular 1s181nda, dengeyi gelistirmek amaciyla halluks valguslu bireylerin
tedavi programlarina kinezyofobiyle basa ¢ikma stratejilerinin eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayak, denge, halluks valgus, kinezyofobi
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Investigation of the Association Between Functional Mobility and Muscle Strength and
Endurance in Patients Treated with Hematopoietic Stem Cell Transplantation

Vesile Yildiz Kabak
] Faculty of Physical Therapy and Rehabilitation, Hacettepe University, Ankara, Turkey

PURPOSE: Our aim was to investigate association between functional mobility with muscle ’
strength and endurance in patients treated with hematopoietic stem cell transplantation (HSCT).
METHODS: The present study conducted at Hacettepe University Hematology Department in
Ankara/Turkey. Patients treated with HSCT at least 3 months ago and consulted to
physiotherapy were included. Functional mobility level of the patients was assessed using the
Time Up and Go-3 meters Test (TUG-3m). A digital hand-held dynamometer (J-TECH,
Medical Commander PowerTrack-11, USA) was used to measure lower extremity muscle
strength. Dominant-side knee extensors and hip flexors strength were recorded. Lower
extremity muscle endurance was assessed using the 30-second Sit to Stand TEST (30-sec SST).
RESULTS: A total of 56 (F: 28/M:28) patients were included in the present study. Their mean
age was 46.47+11.93 years. Patients treated with autologous (n=36) or allogeneic (n=20)
HSCT. The mean TUG-3m value was 7.90+1.48 seconds. The mean muscle strength was
138.24+36.66 kgt for quadriceps femoris and 123.70+38.08 kgf for hip flexors. The mean 30-
sec SST score was 15.804+4.38 stands. Correlation analysis revealed that there were negative
and moderate correlations between quadriceps femoris and hip flexors muscle strength and the
TUG-3m (r=-0.435, p=0.002 and r=-0.326, p=0.019; respectively). Negative and strong
correlation was found between the 30-sec SST and the TUG-3m (r=-0.750, p<0.001).
DISCUSSION: Functional mobility performance of patients treated with HSCT was associated
with lower extremity muscle strength and endurance. Therefore, health professionals aiming to
increase mobility should increase lower extremity muscle strength and endurance capacity in
patients treated with HSCT.

Keywords: endurance, functional mobility, hematopoietic stem cell transplantation, muscle
strength
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Comparison of Different Hip Joint Prosthesis Designs with Finite Element Analysis

Eda Ozyilmaz
, Mechanical Engineering Department, Gebze Technical University, Kocaeli, Turkey

\ Hip joint is one of the most important stability point of human body. Femoral stem and head ’
are the most crucial parts of hip joint prosthesis. Short stem, stemless, long neck and neckless
implants are very famous in the market in order to have lower stress values. Because of all these
' types of implants have different advantages and disadvantages, there is not a common choice
within the market which can be titled as the best option for patients. This study aims to
investigate and compare different types of cementless hip implants with the use of finite element
analysis method. For this aim, 3D model of human femur bone was obtained from DICOM
data. Femur bone was combined with designed hip joint prosthesis models by using Solidworks
3D modeling software. Four different prosthesis were designed according to the market
including traditional ones such as Austin Moore and Thompson prosthesis models. Then, solid
models were transferred to ANSY'S Workbench 2020 R1 for static structural analysis. Boundary
conditions for the study were obtained from the literature. Walking conditions of a normal
weighed (70kg) human were considered to define loadings and muscle forces. According to
performed simulation results, it can be concluded that single piece implants causing less stress
values when compared with separated implants. In addition, stress values of all four designs
and their components were remained under yield limits. Thus, models with separated head and
acetabular cups also can be offered by considering their advantages and patient conditions.

Keywords: Hip Joint Prosthesis, Femoral Stem, Finite Element Analysis, Biomechanics
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insan Postiiral Salimmminin Entropi Kestirimleri

Hiiseyin Celik*, Pmnar Arpmnar Avsar', Ugur Y1lmaz', Senih Giirses®
"Hacettepe Universitesi, Biyomekanik ve Motor Kontrol ABD, Ankara
20DTU, Miihendislik Bilimleri Boliimii, Ankara

Postiiral denge, bedeni dengede tutma ve viicut segmentlerinin yer degismesinden sonra
dengeyi yeniden kazanma yetenegidir ve noromuskiiler kontrol sisteminin karmasik bir
regiilasyonu ile saglanir [1]. Normal yaslanma siireci, baz1 patolojiler ve pertiirbasyonlar
(ylriimeye baslama, sigrama sonrasi yere diisiis gibi) postiiral dengeyi kronik ya da akut sekilde
etkileyebilir. Ayakta sakin dik durus kosullarinda bile, biitiin bireyler postiiral salinim olarak
adlandirilan karmasik sonsuz bir salmim davranisi sergiler. Insan dengesini 6l¢gmenin ve
degerlendirmenin en yaygin tekniklerinden biri, bu salinimlar1 basing merkezinin (COP) yer
degistirmesi olarak kayit edip analiz etmektir. COP sinyalinin analizi i¢in dogrusal (Or.yoriinge
boyu) ve frekans (6r.medyan frekans) metriklerinin yanisira dogrusal olmayan metrikler de
kullanilmaktadir (6r.korelasyon boyutu) [2]. Bu c¢alismanin amaci ise, bir pertiirbasyonu
(bilgisayar tarafindan belli bir zaman araliginda iiretilen 'bip' sesini duyar duymaz maksimum
dikey sigrama) beklerken sakin durus (PD) ve normal sakin dik durus (ND) sirasinda kayit
edilen COP sinyallerinin (kayit siiresi 60 saniye) diizenliligini approximate entropi (ApEn) ve
sample entropi (SampEn) metrikleri ile 6lgmektir [3]. 12 saglikli katilimcidan elde edilen
sinyallerden yapilan entropi analizleri sonucunda, PD durumunda ApEn ve SampEn degerleri
sirasiyla 0.285 (Standard sapma: SS=0.046) ve 0.157 (SS=0.030) olarak, ND durumu icin
sirastyla 0.282 (SS=0.044) ve 0.152 (SS=0.028) olarak hesaplanmigtir. Student'in t-testi ile
yapilan istatiksel analiz sonucunda PD ve ND durumlari arasinda hesaplanan entropi metrikleri
acisindan farklilik gbézlenmemistir. Ancak, ApEn ve SampEn hesaplamalarinin gecikmeli
yerlestirme (‘time-delay-embedding') parametrelerine duyarli oldugu bilinmektedir [4]. Bu
yizden hesaplamalar daha genis bir parametre seti kullanilarak tekrar edilecektir.
[1]Winter,D.,1995,Gait&Posture,3(4),193-214.
[2]Gurses,S.,&Celik,H,2013,Hum.Mov.Sci.,32(1),48-64.
[3]Richman,J.S.,&Moorman,J.R.,2000,Am.J.Physiol.HeartCirc.,278(6),2039-2049.

[4] Montesinos,L.,et.al,2018.JNeuroengRehabil,15(1),116-131.
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Periost ve Kemik iligi Kokenli Mezenkimal Kok Hiicreler ile Hiicrelendirilmis Doku
iskelelerinin Mekanik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Gizem Baysan', Cihangir Tiiremis?, Bugra Resit Hiisemoglu!, Hasan Havitcioglu?
Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyomekanik Anabilim Dah, {zmir, Tiirkiye
?Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dals, izmir, ’

Kemik kayiplari ve kiriklar ortopedi ve travmatoloji alaminda siklikla karsilasilan problemlerdendir.

{ Belirli ilaglarm kullanimy, ileri yas, genetik bozukluklar ve beslenme yetersizlikleri gibi cesitli nedenlerle
kirik iyilesmesinde kaynamama veya psddoartroz gibi durumlar olusabilir. Bu nedenle giiniimiizde bu
gibi hastaliklarin tedavisinde kemik doku miihendisligi yaklasimlarina bagvurulmaktadir.

Son yillarda gelistirilmekte olan ¢alismalarda doku iskeleleri ile birlikte Mezenkimal Kok Hiicrelerin
(MKH) kullanimina siklikla yer verilmektedir. MKH'ler, kendini yenileme ve farkl somatik hiicre
tiplerine farklilasma kapasitesine sahip spesifik hiicre tipleridir. Kemik iligi, yag doku, periost, gébek
kordonu, dis pulpas gibi birgok dokudan elde edilebilirler.

Bu ¢alismada, insan periost ve kemik iliginden tiiretilen MKH'ler ile hiicrelendirilmis olan lif kabag1
temelli karboksimetil kitosan ve hidroksiapatit igeren doku iskelelerinin biyomekanik basi dayammlari
acisindan karsilastirmayr amacladik. Calismamizda, belirtilen dokulardan kendi uyguladigimiz
MKH'lerin izolasyon yontemleri, BD Stem Flow Kiti kullamlarak akis sitometrisi analizleri, histolojik
boyamalar kullanilarak adipojenik, osteojenik ve kondrojenik dokulara farklilagma analizlerini
icermesinin yanisira 1slak ve kuru olarak gerceklestirilen mekanik basma testlerini igermektedir.

Sonug olarak, MKH'leri her iki dokudan da basartyla izole ettigimiz gibi, bu hiicreler ile hiicrelendirilen
iskelelerden kemik iligi kokenli MKH olanlarin kemige daha yakin dzellikte oldugu goriilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kemik iligi, periost, mezenkimal kok hiicre, kemik doku miithendisligi,
doku iskelesi biyomekanigi
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Mekanik Bel Agrisinin Tedavisinde Ev Programina Cevrimici Hatirlatma ve Klasik Ev
Program Yontemlerinin Karsilastirilmasi

Gamze Koyutiirk®, Yunus Can Koyutiirk?, Mehmet Burak Uyaroglu®, Siimeyye Akcay*

1Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Daly, istanbul

2Gazi Universitesi, Bilisim Enstitiisii

Spinal stabilizasyon egzersizleri, kas kuvvetini arttirmakta ve merkezi sinir sistemini uyararak
sagladig duyusal girdi ile hareketin diizglin yapilmasini saglamaktadir. Bu egzersizlerle viicut
diizgiinliigli lizerine yogunlasmak ve agrinin limbik sistemle olan iliskisi lizerinden agriy1
azaltmak hedeflenmektedir. Lumbal stabilizasyon egzersizlerinin diizenli yapilmasini saglamak
icin ¢alismamizda hastalara gonderilen bildirimlerin etkinligini degerlendirmek amaclandi.
Mekanik bel agris1 olan 40 birey (26 kadin, 14 erkek; yas ortalamas1:43.0) calismaya katilmistir.
Calisma grubundaki 20 kisiye Us, hotpack, tens uygulamasiyla stabilizasyon egzersizleri
gosterilmis ve cep telefonlarina gonderilen bildirimlerle hatirlatma yapilmistir. Kontrol
grubundaki 20 kisiye ise ayni tedavi programi uygulanmis ve egzersizler ev programi olarak
gosterilmistir. Her iki grupta lumbal boélge kas kuvveti, normal eklem hareketi, agr1 siddeti
(VAS), GYA (Oswestry Olgegi) tedavi oOncesi ve sonrast degerlendirilmistir.
Her iki grupta da tedavi sonrasi agr1 siddetlerinin anlamli diizeyde azaldig1 (p<0.001); ancak
calisma grubunda daha fazla azalma oldugu belirlenmistir (AT1=5.282, p=0.002). Kontrol ve
caligma grubunun tedavi 6ncesi kas kuvveti 6l¢iimlerinin benzer oldugu (tiim GAK i¢in p>0.05)
gorilmiistiir. Tedavi sonrasinda fleksor kas kuvveti calisma grubunda anlamli bir artig
gosterirken (p=0.001), kontrol grubunda tedavi dncesiyle benzer diizeyde kaldig: belirlenmistir
(p=0.180). Ekstensor, sag rotator ve sol rotatdr kas kuvvetlerinin her iki grup i¢in de tedavi
oncesine gore anlaml diizeyde arttig1 (tiim GIK p<0.05) belirlenmistir. Her iki grup igin tedavi
sonrast fleksor ve ekstansor eklem hareket agikliginda tedavi 6ncesine gére anlamli bir degisim
olmadig1 belirlenmistir (tim GIK p>0.05).
Calismamiz sonucunda kisilere gonderilen bildirimlerin  egzersizin devamliliginin
saglanmasinda ve tedavinin etkinliginin arttirilmasinda katki saglayacagini ve diizenli egzersiz
aliskanlig1 kazandirilmasi i¢in gelistirilecek yeni uygulama ve ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: ¢evrimi¢i hatirlatma, mekanik bel agrisi, lumbal stabilizasyon
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Pandemi doneminde uzun siireli bilgisayar kullanan Kisilerin alt ekstremitelerinin
cevrimici degerlendirilmesi

Mehmet Burak Uyaroglu, Emre Serdar Atalay, Gamze Koyutiirk, Stimeyye Akcay
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dal, Istanbul

COVID-19 viriisiiniin bulas riskinin azaltilmasi igin ¢ogu iilkede oldugu gibi iilkemizde de
karantina tedbirleri uygulanmistir. Bu tedbirler, kisinin giinliik rutin yasantisindan uzak
kalmasina neden olarak hem duygu durumunda degisiklige hem de daha hareketsiz bir yagam
siirmesine neden olmaktadir. Bu degisimler viicutta bir ¢cok sistemi etkiledigi gibi kas iskelet
sistemimi de etkileyerek cesitli problemlerin meydana gelmesini sebep olur. Bu pilot
caligmanin amaci; pandemi nedeniyle uzun siireli bilgisayar kullanan kisilerde alt ekstremite
denge, esneklik ve kuvvetini, ¢evrimici degerlendirilmesidir.
18-50 yas arasi toplam 22 kisi calismaya dahil edildi. Alt ekstremite degerlendirmesi i¢in; otur
uzan testi, parmak ucu yiikselme testi, 30 saniye otur-kalk testi, FICSIT-4, squat ve single-leg
squat testi uygulandi.
Katilimcilarin 9’1 (%40,9) erkek 13’1 (%59,1) kadin, yas ortalamalari 29,05+6,44°diir.
Calismada bilgisayar kullanim siiresi ile squat testi (r=-0,489, p=0,021) ve single-leg squat
testi(r=-0,423, p=0,050) arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve orta diizey bir iliski
bulunmustur. Bilgisayar kullanim1 ve parmak ucu yiikselme testi(r=-0,377, p=0,084) arasinda
negatif ve orta diizeyli iliski bulunmustur. Bilgisayar kullanimi ile 30 sn otur kalk testi (r=-
0,113, p=0,616), otur-uzan testi (r=0,135, p=0,550) ve FICSIT-4 testi(r=0,009, p=0,968) ile
arasinda zayif iliski bulunmustur fakat 30 sn otur kalk testinde iliski negatif yonlii olarak
bulunmustur.

Sonug olarak; pandemi siiresince uzun siireli olarak bilgisayar kullanan evde calisan veya
egitim goren bireylerde, alt ekstremite degerlendirmesinde ¢evrimigi tele-tip yontemlerinin
kullanilir oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda uzun siireli bilgisayar kullaniminin alt
ekstremite kaslarinin kuvvet, denge ve esnekligini azalttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Alt Ekstremite, COVID-19, Degerlendirme, Evden ¢alisan, Fizyoterapi,
Pandemi
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Dikis Diken Kadinlarda Boyun Agrisimin ve Postural Ozelliklerin incelenmesi

Fatma Betiil Derdiyok, Emre Serdar Atalay
, Saglik Bilimleri Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, Istanbul

[
| GIRIS-AMAC: Dikis dikme aktivitesi basmn anteriora dogru hareket etmesine sebep olup alt ’
boyun omurlarinda anterior yonde ve dengeyi korumak igin st torasik omurlarda posterior
yonde egrilik olusturarak kiside postiir bozukluguna neden olur. Oturur pozisyonda basin
1 protraksiyon pozisyonunun boyun agrisi ve bas agrilari ile iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda
gozlemlenmistir.Arastirmanin amaci, dikis dikme aktivitesinin 20-60 yas araligindaki
kadmlarin  postiirii  ve servikal bolge agris1 lizerine etkisini  incelemektir.

Gere¢ ve YONTEMLER: Arastirma 20- 60 yas araliginda son 6 aydir haftada en az 3 saat dikis
diken toplam 62 kadm ile yapilmistir. Kadinlarin meslekleri, Boyun Oziirliilik Sorgulama
Indeksi ve Kasari FIT indeksi verileri online anketler ile almmustir. Online goriintiilii gériisme
ve yiiz ylize yapilan gorliismelerde anterior ve lateral postiir analizleri New York Postiir
Degerlendirme Testi iizerinde puanlandirilmistir.

BULGULAR: Degerlendirmeye alinan kadinlarin yas ortalamasi 43,08 yil (+ 10,18 yil) idi.
Calismaya 29 dikim evinde, 33 evinde dikim yapan kadim katild1. Boyun Oziirliiliik Sorgulama
Indeksi skor ortalamasi 9,90(= 6,52), Kasari FIT Indeksi skor ortalamas1 17,56 (+ 17,94) ve
New York Postir Degerlendirme Testi skor ortalamasi 54,04 (£ 6,26) bulundu.
Tartisma ve SONUC: Katilimcilarin boyun 6ziirliilik derecesi “hafif oziirliilik™, fiziksel
aktivite dlizeyleri “sedanter”, postiirleri “cok 1yi ” olarak bulunmustur. Katilimcilarin postiirii
ile boyun oziirliilik derecesi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
cogunda omuz ve servikal bolge postiirlerinde olumsuz etkilenim oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle dikis diken kadinlarda boyun ve omuz postiirleri iizerinde yogunlasilabilecegini
diisinmekteyiz. Dikis diken kadinlarin postiirleri ve boyun agrilarini inceleyen ve daha fazla
katilimc dahil edilerek yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Dikis dikmek, postur, boyun agrisi
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Yiiriime problemli norolojik hastalar icin yiiriime-oturma yardimeih dis iskelet
sisteminin prototip imalati

Hiisniye Ozge Zengin, Yasin Kisioglu
Kocaeli Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Ana Bilim Dal1, Kocaeli ’

Bazi norolojik bozuklugu yasayan hastalar, ayakta durma ve yiirlime yeteneklerinde kayiplar
yasayabilirler ve bu nedenle giinliik aktivitelerini oturarak veya uzanarak yapmak zorunda

[ kalirlar. Yiriime zorlugu ¢eken hastalarin en 6nemli sorunlarindan biri rehabilitasyon hizmeti
icin hastaneye bagimli kalmalaridir. Rehabilitasyon servisinde yasanan sinirlamalar, hastanin
pratik yapma alanini ve siiresini kisitlamaktadir. Bu ¢alismada, hastalarin giinliik hayatta da
rahatlikla kullanabilecekleri hem ylirlimeye yardimecir hem de yiiriime esnasinda istedikleri
zaman ve konumda oturabilmelerine destek saglayan bir dis iskelet mekanizmasinin prototip
imalat1 planlanmigtir. Hastanin alt ekstremitesini hem arka taraflardan hem de yan taraflardan
saran giyilebilir alt ekstremite iskelet sistemi iki fonksiyonu (yiirime ve oturma) yerine
getirmektedir. Tasarima uygun olarak imalat i¢in kolay kullanim, hizl1 prototipleme imkan1 gibi
ozelliklerinden dolayr FDM (Eriyik Yigma Modelleme) Teknolojisi kullanilacaktir. Uretim
kolayligi, hafif ve darbelere kars1 mukavemetli olmasi agisindan da uygun malzeme tercih
edildi. Tasarimi1 ve iiretimi gergeklestirilen giyilebilir alt ekstremite dis iskelet sisteminin,
yiirlime problemli hastanin yiiriimesine yardimci olabilmesi ve oturmasi esnasinda agirligini
tagtyabilmesi i¢in gerekli mukavemet kontrolleri yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik, Dis iskelet destek sistemi, Giyilebilir alt ekstremite
sistemi, U¢ boyutlu imalat, Yiirlime-oturma yardime1 mekanizmasi

20-21

Mart/March

07| O -




KEKD®'B

th
( PPN
Wustararast ltewnational

BIYOMEKANIK BIOMECHANICS

- wwwblomech2020com ™ KONGRESI L CONGRESS

SS-46

Computer Simulation Model of Basketball Shooting

Taha Oguz Ozen, ligm Arict, Omer Utku Altindag, Anmil Utku Giilen, Batuhan Caner Giirer, Behzat
Bahadir Kentel
Mechanical Engineering Department, Atilim University, Ankara, Turkey

Musculoskeletal modeling is a frequently used method to understand and analyze human
movements. This method is used in many areas. Analysis of movements in sports activities is
one of the most common uses. Modeling sports activities has two main goals: to increase the
performance of the athlete and to protect the athlete from injuries. The aim of this study is to
develop a basketball shooting arm model. The model is created in 2-D planar space and has
three rigid links with rotational joints. The model contains upper arm, forearm and hand
segments; and shoulder, elbow and wrist joints. The torso is fixed and other parts are allowed
to move relative to the torso. The left arm was not included in the model because it has almost
no effect on the direction of the ball. The hand and the ball are considered as one link until the
ball is released. Movement of the model is provided by torque generators. Torque generators
can be thought of as a rotational Hill-type muscle model. The model is developed in MATLAB,
Simscape environment. Basketball shooting will be recorded using high speed cameras with
250 fps. The coordinates of the markers will be obtained from a software and the joint angles
will be calculated. The simulation results will be matched with the real data by optimizing
muscle activation parameters used in the torque generators. Once the model is validated it may
be used to determine the optimum technique for basketball shooting.

Keywords: musculoskeletal model, torque generator, basketball shooting, motion capturing

2-D Basketball Shooting Model

Elbow loint
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Kemik ve Kikirdak Doku Rejenerasyonu i¢in Salyangoz Salgilar1 Katkili Kitosan Doku
iskelesi Uretimi

, Merve Perpelek’, Sedef Tamburaci?, Funda Tthmmhoglu?, Ahmet Karakasli!, Hasan Havitcioglu®
Dokuz Eyliil Universitesi, Biyomekanik Anabilim Dals, Izmir ’

\ ?[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Kimya Miihendisligi Boliimii, izmir

Kemik ve kikirdak hasarlari, ortopedi alaninda oldukga sik gozlenen sorunlardandir. Bilinen

' birgok geleneksel tedavi yontemi olmasina ragmen, donér saha morbiditesi, enfeksiyonlar ve
immiinojenik reaksiyonlar gibi risk faktorleri mevcuttur. Son yillarda arastirmacilar, cerrahi
prosediirlerin yerini alabilecek alternatif yontemler gelistirmek i¢in doku miihendisligi
uygulamalarina odaklanmistir. Gergeklestirilen calismada, kitosan matriks icerisine farkli
miktarlarda salyangoz (Helix aspersa) salgilarinin (mukus, slime) ekstraktlari1 eklenerek doku
iskelesi tretilmesi, tiretilen kompozit yapilarin kemik, kikirdak rejenerasyonu icin fiziksel,
morfolojik ve biyouyumluluk o&zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Doku iskeleleri
liyofilizasyon yontemi kullanilarak elde edilmistir. Doku iskelelerinin morfolojisi SEM,
kimyasal kompozisyonu FTIR ile belirlenmistir. Ayrica sisme oran testi, gozeneklilik deneyi,
biyobozunurluk deneyi, biyomekanik analizler ve bes bakteri tiirii i¢in antimikrobiyal testler
gerceklestirilmistir. Doku iskelelerinin in vitro biyoaktivitesi Saos-2 ve SW1353 hiicre hatlari
ile arastirilmistir. Ekstraktlarin osteojenik etkisi ALP, osteokalsin biyobelirtecleri ve
biyomineralizasyon analizleri ile, kondrojenik potansiyeli ise GAG, hidroksiprolin ve COMP
biyobelirtegleri ile degerlendirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, polimer matriks
icindeki ekstrakt miktar1 arttik¢a, doku iskelelerinin mekanik dayaniminin ve bozunma hizinin
arttig1 belirlenmistir. Antimikrobiyal testler sonucunda ise, salyangoz salgilarinin iki bakteri
tiiriine kars1 antimikrobiyal etki gosterdigi ortaya konmustur. Uretilen doku iskeleleri herhangi
bir sitotoksik etki gostermemistir. Floresan goriintiileri ile hiicrelerin doku iskelelerine
tutunarak kolonize oldugu belirlenmistir. Ayrica ekstraktlarin, kontrol grubuna kiyasla Saos-2
ve SW1353 hiicreleri iizerinde proliferatif bir etkiye sahip oldugu, osteojenik ve kondrojenik
aktiviteyi arttirdigr ortaya konmustur. Sonu¢ olarak mukus ve slime katkili kitosan doku
iskelelerinin, gelismis fiziksel Ozellikler ve in vitro biyoaktivite ile kemik ve kikirdak
yenilenmesi i¢in potansiyele sahip oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helix aspersa, kitosan, sert doku miithendisligi
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TNF- o ’min In Vitro Yara Modelinde iyilesme Uzerindeki Etkinliginin Arastirilmasi

Enver Berk Akcar!, Gamze Sanlav?, Gizem Baysan®, Pmar Ertugruloglu®, Hasan Havitcioglu®
, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyomekanik Anabilim Dah, {zmir, Tiirkiye
2Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Temel Onkoloji Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye ’

| 3Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal, {zmir, Tiirkiye

AMAC: Yara iyilesmesi c¢esitli asamalar1 i¢inde barindiran bir siirectir. Bu siire¢ yangi,

| proliferasyon ve yeniden sekillenme adimlariyla siralanir. Viicutta iyilesemeyen kronik
potansiyel yaralar, genellikle gecikmis kutan6z yara iyilesmesinin enfeksiyona neden olmasi
yiiziinden ortaya ¢ikabilir. Timor nekrozis faktor-alfa (TNF-a), yanginin akut fazinda immiin
sistem hiicrelerinin {irettigi enflamasyon iligkili bir sitokindir. TNF-a’nin hem programlanmis
hem de programlanmamis hiicre 6liimiine neden olan, hiicresel sinyal yolaklarinda gesitli
gorevler istlendigi daha onceki calismalarla gosterilmistir. Diisiik seviyelerde TNF-a yara
iyilesmesini biiylime faktorlerinin salinimini uyararak enflamasyon siirecine katkida bulunur.
Bunun aksine, yiiksek seviyelerde TNF-a 6zellikle gecikmis yara iyilesmesi durumlarinda, yara
iyilesme stirecini kismen inhibe eder. Bu nedenle, TNF-a’nin yara iyilesmesi tizerindeki etkisini
ortaya koyabilmek icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, TNF-o’nin
insan dermal fibroblast hiicre hatt1 HDF hiicrelerinde, yara iyilesme {izerindeki etkilerini ve
bunun  doz-yanit iliskisini in  vitro yOntemlerle arastirmayr hedeflemektedir.
YONTEM: Human Dermal Fibroblast (HDF) hiicre hatt1 kullanilarak kiiltiire edilmistir.
Kiiltiirler {izerinde in vitro yara modeli olusturularak gruplar belirlenen 4 farkli dozda TNF-a
ile muamele edilmis (0.1, 1, 10 ve 100 ng/ml), kontrol grubu olarak TNF-a icermeyen ortamla
muamele edilen hiicreler kullanilmistir. Belirlenen saat araliklarinda yara kapanmasi
mikroskobik olarak 6lgiilmiis ve hesaplanmistir. Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmis
p=<0.05 anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR: Calismanin sonuglarina gére TNF-a’nin yara kapanmasi iizerindeki pozitif
etkileri en anlamli sekilde 4. grup olan 10 ng/ml dozunda gdzlenmistir.
SONUC: Sonug¢ olarak, yara iyilesmesinde terapotik olarak TNF-o’nin kullanimi
onerilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: TNF- o, Yara lyilesmesi, Insan dermal fibroblast, Rejeneratif tip
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SS-49
Aseliilerize Edilmis insan Kikirdak Dokularinin Histolojik ve Biyomekanik Analizleri

Pmar Ertugruloglu®, Gizem Baysan®, Bugra Resit Hiisemoglu®, Ayse Tug Yiicel?, Hasan Havitcioglu®
Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyomekanik Anabilim Dah, {zmir, Tiirkiye
2Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa, Tiirkiye

3Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dah, {zmir, Tiirkiye

Eklem ve artikiiler kikirdak yaralanmalari ortopedi ve travmatoloji alaninda siklikla karsilagilan
sorunlardandir. Kemik gibi kendi kendini onarabilen dokularin aksine, kikirdak kanlanma
ozelligi bulunmadigindan dolay1 diisiik rejeneratif kapasiteye sahiptir. ilerleyen yas, asir1 kilo,
genetik yatkinlik, gecirilmis bazi rahatsizliklar veya travmalar, kullanilan birtakim ilaglar, vb.
nedenlerden dolay1 dejeneratif kikirdak hasarlar1 ve buna bagli olarak geri doniisiimsiiz doku
kayiplar olusabilir.
Artikiiler kikirdak Ekstraseliiler matriksi (ECM), kollajen, proteoglikanlar ve diger kollajen
olmayan proteinler gibi ¢esitli organik bilesenleri icermekle birlikte kuru agirligin biiyiik
kismini1 olustururlar. Ancak, kondrositler bu doku agirliginin kiigiik bir kismin1 kapsamaktadir.
Bunlara ek olarak, ECM ve interstisyel sivi ile olan etkilesimin yanisira kollajen yapilarin
dizilimi kikirdak biyomekaniginde kritik bir rol oynamaktadir. Bu sebeple, calismamizda asil
amacimiz dokunun dogal ECM’si, mekanik ozellikleri ve biyoaktif bilesenleri korunurken,
donor dokuya ait olan hiicrelerin yok edilmesini saglamaktir.
Calismada insan femur basindan alinarak kiiciik parcalara ayrilmis kikirdak dokular
kullanilmistir. Kontrol grubu olarak hi¢ islem gormemis dogal kikirdak dokusu kullanilirken 3
grup halinde aseliilerizasyon yoOntemi denenmis olup sirasiyla; tekrarli dondur ¢ozdiir
uygulandiktan sonra tris HCI ile yikanmuis, tripsin ile 6n islem gordiikten sonra tris HCI ile
yikanmig ve tris HCl + SDS ile yikanmis olan gruplar ¢alisilmistir. Bu islemlerden sonra
dokular histolojik ve biyomekanik acidan degerlendirilmistir.
Sonug olarak, kontrol grubuna kiyasla yapilan islemlerin hiicre yogunlugunun azalmasini
sagladigi, ancak detayli biyokimyasal analizler ile calismaya devam edilmesi halinde kesin
sonuglara varilabilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aseliilerizasyon, kikirdak dokusu, rejeneratif tip
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Viicut icinde ekstraskeletal olarak kullanilabilen uzayan plak sisteminin gelistirilmesi

Fatih Ertem?, Hasan Havitcioglu?
'Dokuz Eyliil Universitesi, Biyomekanik Anabilim Dalt, izmir .
2Dokuz Eyliil Universitesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dals, Izmir ’

Ekstremitede, tiimor rezeksiyonu sonrasi ve kirik tedavisinin yetersizligi gibi dogustan ve
sonradan edinsel nedenlerle esitsizlik goriilebilmektedir. Boy esitsizliklerini tedavi etmek
{ amaciyla yapilan birgok ekstremite uzatma cihazi ve g¢alismasi vardir. Bu methodlarin ve
cihazlarin avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlar1 da vardir. Bu ¢alismada, boy esitsizliklerinin
giderilmesi amaci ile gelistirilmis viicut iginde ekstraskeletal olarak kullanilan uzayabilen plak
sisteminin kemik anatomisine uygun olacak sekilde tasariminin ve metal prototipinin iiretimini
yapmak ve optimizasyonunu saglamak amaglanmustir.

Bu amagla; motor-kart-pil mekanizmasi ile giinde 1mm distraksiyon saglayacak sekilde
caligmasini saglayan yeni bir uzayabilen plak sistemi tasarlanmis ve iiretimi gerceklestirilmistir.
Plak sisteminin plastik prototipi ve metal prototipinin imalati laboratuarimiz biinyesinde
bulunan 3 boyutlu yazici, torna ve freze tezgahlarda gerceklestirilmistir. Biyomekanik testler
Shimadzu test cihazinda testleri yapilmustir.

Sonu¢ olarak, gelistirdimiz sistem, hali hazirda kullanilan boy uzatma sistemlerinden,
uygulama yontemi bakimindan farklilik gdstermektedir. Ayrica her yastan hastaya
uygulanabilir olmasi, uygulama kolayligi ve uzatma sistemlerinde karsilasilan kompliksyonlari
en aza indirebilecegi diisiiniilmektedir. Sistemin uygulamadaki basarisi, yapilmasi planlanan
in-vivo hayvan deneylerinde irdelenecek ve alinacak sonuglara gore gerekli iyilestirmeler
yapilarak klinik ¢aligmalar i¢in hazir hale getirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kemik Plak Sistemi, Boy Uzatma, Biyomekanik.
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Mini ve Nano Robot Motorlarinin Gelistirilmesi ve Ortopedik Cerrahide Kullanilmasi

Fatih Ertem?, Hasan Havitcioglu?
'Dokuz Eyliil Universitesi, Biyomekanik Anabilim Dalt, izmir :
2Dokuz Eyliil Universitesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dals, Izmir

Ortopedik cerrahide ektremite uzatma alanindan kullanilan cihaz ve implantlarin, hastanin
iyilesme siireclerinde daha konforlu ve saglikli sonuglar vererek olusan komplikasyonlar1 en
aza indirmek amaciyla gelisen teknoloji ile miihendislik yaklasimlar kullanilarak ¢6ziim yollar1
aranmaktadir. Boy eGstsizliklerini tedavi etmek amaciyla kullanilan bir¢ok ektremite uzatma
cihazi ve ¢aligsmasi vardir. Bu ¢alismada, kullanilan mevcut boy uzatma cihazlarinda kullanilan
mini motorlar sistemleri gelistirilerek ortopedik cerrahide uygulanmasi amaglanmaktadir.

Kullanilan mevcut boy uzatma sistemlerinden farkli galisma prensibine olan yeni bir
elektromekanik boy uzatma sisteminin fizibilite, tasarim, analiz, iiretim ¢aligsmalar1 yapilarak
ortopedik implant {iretim siiregleri izlenmis ve mevcut konvansiyonel implantlarla deneysel
olarak karsilastirilmistir.

Yeni gelistirilen boy uzatma sistemi ekstremite uzatma mekanizmast igin gerekli olan
distraksiyon kuvvetlerini saglayabilecek sekilde gelistirilmis. Programlanabilir bir kontrol
iinitesiyle diGaridan harici bir gii¢ kaynagina gerek duymadan boy uzatma islemini
yapabilmektedir. Uretilen elektromekanik boy uzatma sistemi biyomekanik agidan anatomik
yiikler altinda intramediiller ¢ivilerle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Boy uzatma cerahisinde kullanilan sistemlerin ¢eGitliligi ve siirliliklar goz
online alindiginda yeni imlantlarin klinik ve miihendislik araGtirmalarin yapilmasi
gerekmekterdir.

Anahtar Kelimeler: mikro motor, ekstremite uzatma, biyomekanik

20-21

Mart/March

2007 12000 VIRTUAL sl




th
[[“W‘ GG /[fﬂ(‘?uam.fm(

BIYOMEKANIK BIDMECHANICS
S yww biomech2020.com KON GRES| ECONGRESS |

KEKD®'B

SS-562

Distraksiyon osteogenezi sirasinda olusan reaksiyon kuvvetlerini ve doku farkhilasmasini
tahmin eden bir mekano-biyolojik model

Musa Giingériirler
Dokuz Eyliil Universitesi, Biyomekanik Anabilim Dals, Izmir ’

Distraksiyon osteogenezi, kemik segmentlerinin asamali olarak uygulanan traksiyon ile yeni
kemik olusumunun hedeflendigi biolojik bir siirectir. Bu ortopedik siire¢ giiniimiizde hem

{ deneysel hem de sayisal olarak yogun arastirmalarin odak noktasidir. Bu ¢alismanin amaci,
distraksiyon osteogenezini sonlu elemanlar yontemi araciligi ile; osteotomi, latent period,
distraksiyon periodu ve konsolidasyon perioyotlarini mekanobiyolojik algortimalar ile tam
iyilesme siirecine kadar simiile etmektir. Bu amagla, deneysel verilerden referans alinan bir
geometri lizerinden, iki boyutlu eksenel simetrik sonlu eleman modeli olusturulmustur.
Oktahedral kayma gerilmesi ve akis hizi parametrelerinin kullanildigi mekanobiyolojik
algoritma ile distraksiyon osteogenezi sirasinda goriilen doku dagilimlar1 ve reaksiyon
kuvvetleri hesaplanip, literatiirde bulunan “in vivo” deney sonuglari ile kiyaslanmistir.
Migrasyon hesaplamasi difiizyon prensibine dayanarak Fick yasasit ile modellenmistir.
Distraksiyon hizi 1lmm/giin olarak belirlenmis olup toplamda 30 mm uzatma mesafesine
ulagildiktan sonra konsolidasyon periyodu ile birlikte toplamda 14 haftalik bir siire¢ analiz
edilmistir. Distraksiyon sirasinda olusan reaksiyon kuvvetleri deneysel calismalarda ortaya
konan degerler ile 6nemli derecede yakinlik gdstermistir. Ayrica, farkli periyotlar i¢in kallus
yapisindaki doku dagilimi ortaya konulmus olup, kemik adaptasyon algoritmasinin dahil
edilmesi ile siirecin sonunda, distraksiyon bolgesinde intakt modeldeki kalinlik kadar bir
korteks elde edilip, diger dokular ve kemik dokunun biiyiik bir kismimin rezorbe oldugu
goriilmiistiir. Mekanobiyoloji ve kemik adaptasyon algortimalarmin beraber kullanilmasinin
distraksiyon osteogenezinin tiim siire¢lerinin simiile edilebilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: distraksiyon osteogenezi, sonlu elemanlar analizi, mekanobiyoloji
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Yiiksek Performansh Cok Eksenli Biyomekanik Ol¢iim Cihazinin Gelistirilmesi

& ww.hiomech2020.com
SS-53

Bora Uzun', Ahmet Karakasli?, Mehmet Hilal Ozcanhan®, Furkan Ayas®, Arzu Secil Saribas!

Dokuz Eyliil Universitesi, Biyomekanik Anabilim Dali, Izmir

?Dokuz Eyliil Universitesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Izmir

3Dokuz Eyliil Universitesi, Bilgisayar Miihendisligi Boliimii, Izmir ’

Tibbi implantlarin iyilestirilmesi ve daha uygun tedaviler ve rehabilitasyon programlari
gelistirmek i¢in insan viicudunun biyomekanik ozelliklerini dogru tanimlamak (sertligi,
viskoelastisitesi, kuvveti, gerilmesi ve stresi) gerekmektedir. Biyomekanik biliminde “biyolojik
dokularin” mekanigini arastirmak i¢in biyolojik orneklerin mekanik O6zelliklerinin analizi
metodunu kullanmaktadir. Biyomekanik analiz kas-iskelet, vaskiiler ve solunum sistemlerinin
incelenmesinde statik, kinematik, dinamik, sekil bozulmalari (deformasyon), kemik
yorgunlugu gibi biyolojik deneylerde sik¢a uygulanmaktadir. Biyomekanik ¢alismalar
giiniimiizde cogunlukla 1 veya 2 eksende analize izin veren iiniversal test makineleri yardimiyla
gerceklestirilmektedir. Ancak, test edilecek ornekler ve test kurgulari karmasik sistemlerdir.
Ornegin insan veya hayvan eklem deneylerinde kullanilan {iniversal test makinelerinin
serbestlik dereceleri (Degree of Freedom: DoF) istenen 6zellikleri degerlendirmek igin yeterli
olmamaktadir. Bir insan eklemini tanimlamak “basit” bir sert cisimden ¢ok daha karmasiktir;
ciinkii eklemler birden fazla sabit yap1 icermekte, dogrusal viskoelastisitesiye sahip
olmamaktadir. Eklemlerin bu 6zelliklerinden &tiirii pozisyonlar1 ve agisal yapilarina baglh
olarak insan uzuvlari serbestlik dereceleri ve hareket aralig1 acilarindan kisilerde farkliliklar
gostermektedir. Bu karmasik yapilarda biyomekanik testler gerceklestirebilmek i¢in karmagik
bilesik hareketleri Olcebilen test makinelerine ithtiyag vardir.
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyomekanik Anabilim Dali ve Bilgisayar
Miihendisligi Boliimleri ortak bir ¢alisma gelistirerek ‘yukarida karmasikligi anlatilan’ bir
biyomekanik sistemi tasarlamayr hedeflemektedir. Bu g¢aligmanin tip alanmma katkisi, g
eksende 6 yonlii serbestlik derecesindeki hareketlerin Bilgisayar destekli sistem kontrolii ile
numuneler iizerinde yapilabilmesini miimkiin kilan bir sistemin onerilmesidir. Calisma
neticesinde Yiiksek Performansli Robotik Alti Serbestlik Dereceli (6 DoF) Deney Sistemi
(YPR-6DOF-DS) gelistirmek amaclanmaktadir.
Endiistriyel bir robot tabanli yiiksek performansli 6 DoF biyomekanik eklem analiz sistemi
gelistirmek icin, belirli bilesenleri birbirine baglamak ve dncelikli gorevlerin ve modiillerin
programlandig1 modiiler bir sistem gelistirmek amaglandi. Robotik sistem, 6serbestlik derecesi
(6 DoF) ortaminda yiik uygulayabilen evrensel bir test makinesi olarak diistiniilebilir. Sistem,
herhangi bir yonde veya herhangi bir eksen etrafinda, tek veya kombinasyon halinde herhangi
bir kuvvet veya moment uygulayabilecek sekilde planlandi. Boylece numuneler 6 DoF iginde
hareket edebilecek. Bu 6zellikleri kapsayan makine, numunelerin kinematigi, dinamikleri ve
fiziksel ozelliklerinin niceligi hakkinda degerli bilgiler saglamak icin anatomik Orneklerin
karmasik testlerini yapabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik, cihaz, test
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POSTER BIiLDIiRi OZETLERI
PP-02

Temporomandibular Rahatsizhg Bulunan Kisilerin Ayak Postiirlerinin Incelenmesi

Merve Seyhan', Emre Serdar Atalay’
1Ozel Anadolu Giinebakan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2Saglik Bilimleri Universitesi

GIRIS: Temporomandibular rahatsizlik (TMR); temporomandibular eklemi, ¢igneme kaslar:
ve yumusak doku gibi ekleme komsu diger yapilarn etkileyen klinik bir problemdir (1).
Fotogrametrik analizlerde TMR olan ve olmayan bireylerde genel viicut postiirii iizerinde baz1
onemli farkliliklar tespit edilmistir. Sag kalkaneusta valgus, azalmis pelvik tilt, servikal
mesafede artisla beraber daha fazla postiir bozuklugu goriilmektedir. TMR’li olgular mandibula
dinlenme pozisyonundayken anterior ve posterior yonde anormal plantar basing dagilimi
gostermektedir (2). Ayak Postiir Indeksi-6, ayagin genel postiiriinii 6 parametre agisindan
gozlemsel olarak inceleyen bir 6l¢ektir(3). Calismanin amaci temporomandibular rahatsizligin
ayak postiiriiyle iligkisini incelemektir.

GEREC-YONTEM: Calismaya dis hekiminden Temporomandibular rahatsizlik (TMR) tanisi
almis 18 yasindan biiyiik 40 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri (yas,
cinsiyet) kaydedilmis, ayak postiirleri Ayak Postiir Indeksi-6 ile belirlenmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin yas ortalamas1 33,97+£14,01 idi Katilimcilarin sag ayak icin
normalden sapma degeri 4,05+2,2 iken sol ayak i¢in 4,142,34’tiir. Katilimcilardan 30 tanesinin
sag, 27 tanesinin sol ayak postiirii normaldir. 5 kisinin sag ayaginda 8 kisinin ise sol ayaginda
pronasyon tespit edilmistir. 2 kisinin sag ve sol ayaginda ileri derecede pronasyon saptanmaistir.
2 kisinin sag ve sol ayaginda supinasyon yonde sapma bulunurken 1 kisinin sag ve sol ayaginda
ileri derecede supinasyon gozlemlenmistir. Sag ve sol ayaklardaki postiir sapmalar ile yas
arasinda anlaml bir iliski kurulmadi (p>0.05).

Tartisma ve SONUC: Calismada katilimcilarin ayak postiiriinde sapmalarin genellikle
pronasyon yOniinde oldugu saptanmistir.
Ayak postiirli, ayak basing merkezinin TMR’li bireylerde degisiklige ugradig: literatiir ile
desteklenmektedir. ileri donem ¢alismalarda bu iliskiye yer veren daha ¢ok katilimcinin oldugu
caligmalar yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: temporomandibular eklem rahatsizligi, ayak postiir indeksi, pronasyon,
supinasyon
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Farkh Ayak Postiir Indeksi Degerine Sahip Adolesanlarda Q A¢isi1 ve Hamstring
Esnekliginin Degerlendirilmesi

Betiil Ugurtay, Mahmut Calik
Uskiidar Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii ’

Giris

Viicut bir kinetik zincir olarak diislintildiiglinde alt ekstremite eklemlerinin birinde meydana
gelen biyomekanik degisimler diger eklemleri de etkilemektedir. Ozellikle kal¢a ekleminde
femoral anteversiyon agisinda artis dizde genu valgum ve ayakta pronasyon artis1 meydana
getirebilmektedir. Alt ekstremite eklemlerindeki biyomekanik degisimler dizde Q agisin1 da
etkilemektedir. Benzer sekilde hamstring kasindaki kisalik pelvisin biyomekanigini bozarak alt
ekstremitedeki tiim biyomekanik dizilimi etkileyebilir. Bu ¢alismanin amaci farkli ayak postiir
indeksi degerine sahip adolesanlarda Q acist ve hamstring esnekligini degerlendirmektir.

Yontem

Calismamiza 12-17 yas arasinda 30 saglikli adolesan dahil edildi. Bireylere ¢ift tarafli ayak
postiir indeksi degerlendirmesi yapildi. Ayak postiir indeksi puanlamasina gore negatif degerler
ayagin supinasyonda oldugu, 0-5 puan arasindaki degerler ayagin notral pozisyonda oldugu, 5-
12 puan arasindaki degerler de ayagin pronasyonda oldugu seklinde kabul edildi. Buna gore
bireyler ayak postiir indeksine gore notral, supinasyon ve pronasyon olmak lizere ii¢ gruba
ayrildi. Hamstring esnekligi ve ayakta durus pozisyonunda Q acist gonyometre ile
degerlendirildi. Degerlendirmeler her iki ekstremitede yapildi.

Bulgular

Farkl1 ayak postiir indeksi degerine gore bireylerin hem baskin hem de baskin olmayan tarafta
Q ag1s1 ve hamstring esnekligi degerleri arasinda fark yoktu (p>0,05). Benzer sekilde bireylerin
baskin ve baskin olmayan taraflar1 arasinda da fark  yoktu (p>0,05).

Sonug

Q agisiin Slgiim teknigi nedeni ile diisiik hassasiyet ve i¢ tutarlilik seviyelerine sahip
olmasindan dolayr bu Ol¢limiin iic boyutlu hareket analiz sistemleri ile ve dinamik
pozisyonlarda degerlendirilmesi daha objektif veriler sunabilir. Bunun yaninda bireylere
adolesan yasta olmasi ve semptomatik problemlerin olugsmamas: acisindan ayak postiiriine
yonelik diizeltici egzersizler Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: ayak postiir indeksi, Q agisi, adolesan, hamstring esnekligi
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Bobrek Nakli Alicilarinda Diismeyle Iliskili Risk Faktorleri

Hatice Nihan Bozkurt!, Meri¢ Yildirim?
Dokuz Eyliil I:Jnjversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir .
?Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Izmir

Bobrek nakli, son donem bobrek yetmezligi hastalarinin tedavisinde altin standart olmasina
ragmen kemik hastaliklar1 nakil sonrasi donemde onemli morbidite nedenlerindendir. Nakil
sonras1 yiiksek dozlarda verilen glukokortikoidler nedeniyle ilk alt1 ayda hizli kemik kayb1
goriilmektedir ve bobrek nakli alicilarinda sagliklilara gore kirik riski daha yiiksektir. Kiimiilatif
kortikosteroid dozu, geng¢ yasta nakil olma, hiperparatiroidizm, renal osteodistrofi gibi kemik
kaybina yol agan faktorlere ek olarak diisme riski de nakil sonrasi kirik riskini artirmaktadir.
Lynch ve ark., bobrek nakli alicilarinda diismeyle ilgili ciddi yaralanma prevelansint %2,8
olarak bildirmis ve diismeyle iligkili ciddi yaralanmalarin uzamis taburculuk siiresi, artmis greft
kayb1 ve azalmis hayatta kalimla iliskili oldugu gosterilmistir. Bobrek nakli sonrasi diismeyle
ilgili yaralanmalarin biiyiik bir cogunlugunu kiriklar olusturmaktadir ve kalga kiriklar
mortaliteyle sonuglanabilmektedir. Bobrek nakli alicilarinda kirik riskinin azaltilmasi, greft sag
kaliminin  gelistirilmesi ve saglik harcamalarinin azaltilmasinda diismeyle ilgili
mekanizmalarin agiklanmasi ve diismelerin nlenmesi i¢in 6nemlidir. Diinya Saglik Orgiitii
diismeleri ‘plansiz ve ani gergeklesen, yere, zemine veya diger alt seviyelere gelerek, fiziksel
yaralanmaya neden olan durum’ olarak tanimlamaktadir. Giinliikk yasamdaki bir¢ok aktivite i¢in
gerekli olan denge kontroliiniin bozuklugu diismelere yol agabilmektedir. Zanotto ve ark.,
bobrek nakli alicilarinda denge kontroliiniin kotii oldugunu gostermistir. Zanotto ve ark.’nin bir
diger calismasinda zayif denge kontrolii ve azalmis ayak bilegi dorsifleksor kas kuvveti diisme
i¢in risk faktorii olarak tanimlanmistir. Tekkarigsmaz ve ark., ise bobrek nakli alicilarinda artmis
serum kreatinin diizeyinin ve antidiyabetik ila¢ kullaniminin diisme riskiyle iliskili oldugunu
gostermistir. Bobrek nakli sonrasi diismelerin 6nlenebilmesinde denge kontrolii ve ayak bilegi
kas kuvvetinin restorasyonu ve kreatinin diizeyinin takibi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek nakli, Denge kontrolii, Diisme, Kas kuvveti
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Yeni nesil implant tasarimi

Senay Mihcin
Izmir Yiiksek Teknoloi Universitesi

Amag Total kalga artroplastisi diinya ¢apinda yaygin bir uygulamadir.Ancak heniiz tam bir
basar1 Oykiisii degildir. Britanya’da 17 bin kisi aginma seviyelerinin yiiksekligi yiiziinden
revizyon i¢in hastanelere geri cagrilmistir. Implant tasarimi genel olarak sadece yiirilyiis sinir
kosullarma bagli olarak yapilmakta olup, giinliikk aktivitelere dayali hareket kosullar1 ve
bunlarin getirecegi asinma kosullar1 ihmal edilmektedir. Bu c¢alisma milli ve yerli teknoloji
hamlesine uygun olarak Tiibitak 2232 Lider arastirmact programi kapsaminda ilk yerli ve milli
protez tasarimina yonelik bir adimdir.
Y ontem Giinliik aktivite verileri kisiye 6zgii farkliliklar sergilemektedir. Merdiven inme-¢ikma,
yiikk tagima, yoga,ve namaz kilma gibi aktiveteler i¢in goniillillerden veri toplanilacaktir.
Giyilebilir hareket yakalama ve isaretleyicili sistemler ve kuvvet platformu kullanarak, veri
tabani olusturulacaktir. Deney sonrasinda kinematik ve kinetik hesaplar ile smir kosullari,
hareket aralig1 ve yiikk miktaria bagh profilini kalga implantlar1 {izerinde simule edilip, asinma
patikalarid miktarlar1 hesaplanip, hesaplanan veriler, yeni sinir kosullarina gore c¢alisan
simulatorlerde  test edilecek ve Dbilgisayar ortamindaki modelin  validasyonu
gerceklestirelecektir.

Bulgular Implant sektdriinde kullanilan 1SO14242 sadece yiiriiyiis verilerine bagl test
kosullarmi test ettiginden revizyon ameliyatlarindan ¢ikarilan implantlar ile, test edilen
implantlar arasinda fark vardir. Giinliikk hareketler bazinda farkliliklar gésteren toplumlarda,
bolgesel aktivelerin de kalitelendirme prosediirlerine katilmasinin Onerilmesi, ve implant
kabul/ret sinir degerlerinin ve kriterlerinin bu kosullara gore ayrica degerlendirilmesinin
onerilmesi planlanmaktadir.
Sonug Basarili bir TKA (Total kalga artroplastisi) ile revizyon ameliyatlarina duyulan ihtiyac
minimize edilmelidir. Basarili bir cerrahin basaris1 kullandig1 medikal cihazlara da baghdir..
Boylelikle revizyon ameliyatlar1 ve buna bagli maliyetler diisiirelecegi gibi hastanin tek seferde
en iyi ¢oziime ulasmasi, hayat kalitesinin diismemesi ve is giicii kaybmin engellenmesi
saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Total kalca artroplastisi, ISO 14242, aginma
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